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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi tema/fusha Gjimnastika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
4.12.2023
Ora37 Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
-Ushtrime e duhur té mésimore. sporti = praktik i
me mjetet | varjes dhe 1.Aktivitete hyrése- Diskutim i njohurive paraprake ?é'cr)‘;ﬂis“kor a'.(:t‘gtg:g;’ié
gjimnastikore | l€kundjes s Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | spufar, ﬁiésimit;
Ei;/arura p?ﬁ\i\staike dhe informacionin e ri pér gjimnastikén pérmes shembujve, | shufér me | -inkuadrimi
& . 9 ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. dy lartési, | aktiv gjaté orés
ékundése; (ripstol, bosht . hallka). s& mésimit;
té ulét, hallka, _ R ) eSénduk | -bashképunimi
shtylla me dy SO =g =, té gjitha teknikat mésimore do té suedeze, me shokét e
lartési); realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve t€ parapara pér | ripstol, stol | klasés né
kété oré mésimore. suedez, realizimin e
Nxénésit kryejné géndrim né duar duke u mbéshtetur me shkallé aktiviteteve;
kémbét né& mur ose ripstol me ndihmé dhe né ményré té koordinimi, | -respektimi i
. tra i ulét, rregullave té
favatur; % s, i . =] . . "Cjap" | sjelljes né
4.Aktiviteti pérfundimtar — nxjerrja e pérfundimit vogél, sallén sportive.
Nxjerrja e konkluzioneve dhe rekomandimeve té pérbashkéta | trampoling,
pér shprehi té shéndetshme, zhvillimin e aftésive sportive. shkallé
Diskutim cilat jané pérfitimet nga ky sport - gjimnastiké, e Sﬁlt(:%
cila éshté shumé e larmishme. T
Reflektim litar varés,
1. Cka bémé sot? litar pér
2. Si ndjeheshit? térhegje.

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Pérpilo Fjalékryq né té cilin do té keté fjalé
nga tema e gjimnastikés
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Arsimtari;Zekirja Latifi

SKENARE AFSH

tema/fusha Gjimnastika

Tema/fusha | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
Pérmbajtjet | vleresim realizimit pérparimit
konceptet) 5.12.2023
38 Kryen teknikén Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Pajisie nga | -realizimi
-Kapércim e kapércimit mésimore. sporti praktik i
mbi mbi njé “cjap” Aktivitete hyrése gjimngstikor | aktivitgteve
“qapin’; t€ vogel, ne Mésimdhénési né fillim té orés zhvillon ushtrime trupore i gtr)]ﬁ?g:,nizu;er, fﬂzg?nfifs >
menyra te i &nésit né ushtrimin e lojés"YIli” et halk). | - imi
cryshine; offenton xSt né ushtrimi e o | e b, | nkeacrimi
W ! Né sallé vendosen traré té ulét apo banka suedeze né formé | <Sénduk aktiv gjaté orés
t&,yllit”. Nxénésit lirisht vrapojné rreth ,yllit” dhe né shenjé | suedeze, s€ mésimit;
té arsimtarit hipin me shpejtési né njérén nga bankat e ripstal-stol -bashképunimi
suedez, me shokét e
vendosura. shkallé klasés né
Aktivitete kryesore koordinimi, tra | realizimin e
,té gjitha teknikat mésimore do t& i ulét, "cjap" i | aktiviteteve;
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér ;’%@ﬁgol_né ;;:Zﬂﬁ';ﬂg“i_ei_
ang s . .. r I L
kéte oré mesimore. shkallé detare, | sjelljes né

Nxénésit kryejné njé mbikércim me duart e mbéshtetura né
arkén suedeze té vendosur pér nga gjatésia dhe njé kércim
me dy kémbé;

Aktivitete pérfundimtare

Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Shkruaj ESE:- Sikur té isha gjimnasist

I njohur.

shkallé
suedeze, litar
varés, litar pér
térhegje.

sallén sportive.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi tema/fusha Gjimnastika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
7.12.2023
39 Kryen teknikén Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisie nga | -realizimi
-Kapércim = | e kapércimit mésimore. sporti praktik i
mbi mbi njé “cjap” 1.Aktivitete hyrése -Diskutim i njohurive paraprake ?&;‘;E?St'kor aktiviteteye
“cjapin”; té vogél, ne Mésimdhéné né hyrje té orés zhvillon aktivitete dhe lojra pér | chufar. ?ﬂgg?n?ifs >
menyra te relaksim,duke luajtur lojén”GJEJ REKUIZITA SPORTIVE” shufér me | -inkuadrimi
ndryshme; népér téré sallén shpérndahen rekuizita t&é ndryshme dy lartési, - | aktiv gjaté orés
sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té hallka). s& mésimit;
tiera.Fémijét lirshém lévizin dhe né shenjé té arsimtarit ;ﬁﬁﬂgié( ﬁgssm'flfé‘;”;mi
nxen_e_s!ft duhet ta gjejné dhe me gisht duhet ta kapin ripstol, <tol Klasés n@
rekuizitén e duhur. suedez, realizimin e
Loja luhet me dalje nga loja, kush i fundit e gjen rekuizitén shkallé aktiviteteve:
2. Aktivitete pérgatitore koordinimi, | -respektimi i
Nxénésit duke luajtur lojén"GIE] REKUIZITA SPORTIVE" tra i ulet, rregullave te
népér téré sallén shpérndahen rekuizita t& ndryshme cjap 1 sjelljes né
. . . ’ . Vogél, sallén sportive.
sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té trampoling,
tjera. shkallé
detare,
3.Aktivitete kryesore shkalle
e e té gjitha teknikat mésimore do té ﬁ,‘:aerd\f;eés
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve t& parapara pér- | jiar par
kété oré mésimore. térhegje.
> Nxénésit kryejné njé kapércim mbi njé “cjap” me kémbé té | konik.

hapura me ndihmé dhe né ményré té pavarur (me njé
ngritje graduale té hovit)

4.Aktivitetet pérfundimtare — nxjerrja e pérfundimit
Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).
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SKENARE AFSH

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Pérpilo Fjalékryq né té cilin do té keté fjalé
nga tema e gjimnastikés
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi tema/fusha Gjimnastika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
11.12.2023
40 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisje nga | -realizimi
-Kapércim e kapércimit mésimore sporti praktik i
mbi mbi njé “‘cjap” Aktivitete hyrése gjimnastikor | aktiviteteve
“Cjapin”; té vogél, né Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés (goi.r.‘:' ﬁi?t?nfi;?s s€
menyra te me top”,"topi i shpétimit”,”gjej rekuizitat sportive”, e ey Rl
ndryshme; “peshkatari dhe peshqit”, “Ngreji kémbét qé té shpétosh” etj. | dy lartési, | aktiv gjaté orés
Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén“Ngreji hallka). sé& mésimit;
kémbét gé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési | *Sénduk ~bashk&punimi
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés qé do té Soageze, me shoket e
zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart, 25:32& stol Ir(éaaﬁ?n:'ii o
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kembeét e tij per ta shkallé. aktiviteteve:
liruar koordinimi, | -respektimi i
tra i ulét, rregullave té
Aktivitete kryesore "cjap" i sjelljes né
t'é gjitha teknikat mésimore do té vogel, | sallén sportive.
- : o . .. % trampoliné,
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | . Jis
kété oré mésimore. detare,
Nxénésit me ndihmé kryejné njé kapércim mbi njé “cjap” shkallé
shtangosur (me pak hov); suedeze,
Aktivitete pérfundimtare :!tar Yarcs,
Bashkébisedim, konstatim,analizé e aktiviteteve dhe tﬁf{]gqire_

ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie:

pg. 6




SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi - tema/fusha Gjimnastika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
12.12.2023
Orae 41 Zbaton 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisje nga -realizimi
teknikén e mésimore. sporti : plr(aktlkl
Ecie duhur té ecies L . . gjimnastikor aktiviteteve
3 ok | qEe Aktivitete hyrése N (bosht, shufér, | giaté orés s
g g)imnastke, Né hyrje t& orés mésimore nxénésit b&jné KOMPLEKS shuférme dy | mésimit;
parakercim USHTRIMESH PER DUART DHE BREZIN E SUPEVE. lartési, hallka):- | -inkuadrimi
féminor, Ushtrimet périduart dhe brezin e supeve pérbéhen né eSénduk aktiv gjaté orés
rrotullimit dhe lévizjen e supit: para-prapa, lévizje me njérin sup dhe lévizje | suedeze, sé mésimit;
peshore né stol té njekohshme me t& dy supet né drejtim té njéjté apo té ripstol, stol -bashképunimi
suedez dhe tra ndryshém. suedez, me shokét e
i ulét. shkallé klasés né
. . koordinimi, tra | realizimin e
Aktivitete kryesore _ al ) i ulét, "cjap" i | aktiviteteve;
LELGIC M ESTIEE, té gjitha teknikat mésimore do té vogél, -respektimi i
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | trampoling, rregullave té
kété oré mésimore. shkallé detare, | sjelljes né

> Nxénésit lidhin elementet e mésuara té gjimnastikés parter
né njé kompozim (“qiri”, “uré”, shtrirje, kalojné né pozicion

té pérkulur, rrotullim pérpara dhe prapa);

Aktivitete pérfundimtare-konkluzione
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie; Vrapim me shpejtési mesatare deri né 2
minuta;

shkallé
suedeze, litar
varés, litar pér
térhegje.

sallén sportive.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi tema/fusha Gjimnastika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
14.12.2023
Orae 42 Zbaton 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Pajisje -realizimi
Ecje teknikén e mésimore nga sporti- | praktik i
gjimnastikore dHhur té.ecjes Akt_i_v?tete__hyr_ése . | o ?ljjlc)ngﬂistlkor S?;L\gtgfgg/ié
gjimnastike, Mésimdhénési zhvillon lojén"Peshkatari dhe peshqit” Eshté shufér,’ mésimit;
parakércim e nevojshme qé té kufizohet njé hapésiré e caktuar gé doté | shufér me | -inkuadrimi
féminor, simbolizojé detin dhe né té do té lévizin peshqit (Nxénésit). dy lartési, aktiv gjaté orés
rrotullimit dhe Né pozicionet jashté hapésirés sé shénuar gjenden dy hallka). s€ mesimit;
peshore né stol peshkataré (nxénés), té cilét kané nga njé top dhe i zéné *Sénduk =bashkepunimi
L . v .. ol .. . = suedeze me shokét e
suedez dhe tra (gjuajné) peshqit (nxénésit). Secili-qé do té goditet, ose do té Co<tol stol | Klasés né
i ulét. dalé jashté hapésirés sé shénuar, del prej lojés.Né fund sfedeé realizimin e
suksesi | peshkatarit do té shihet né bazé té numrit té shkallé. aktiviteteve;
peshqve té zéné (nxénésve té goditur). koordinimi, | -respektimi i
Aktivitete kryesore tra i ulét, rregullave té
,té gjitha teknikat mésimore do té "cjap” i sjelljes né
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér L’oge" ing sallén sportive.
kété oré mésimore.Né kété oré mésimore do té pérdoret sfgﬁg e
teknika e startit té ulét. detare,
> Nxénésit kryejné njé mbikércim té mbledhur né arkén | shkallé
suedeze me dy kémbé nga njé trampoline; Is_‘tiedeze_r_
Aktivitete pérfundimtare |:t:; ;Z:es'
Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té | térhegje.

trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Shkruaj njé poezi pér njé gjimnasist, qé ti e

adhuron ose pér ndonjé disipliné té gjimnastikés.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi tema/fusha Gjimnastika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
18.12.2023
Orae 43 Kryen me takt |1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Pajisje
. |évizje t& mésimore nga sporti
Ritmika ndérlidhura e Aktivitete hyrése gllj'mﬂi‘s'“kor
-Ecje dhe té koordinuara Mésindhénési pérsérit ushtrime dhe lojéra pér pérgatitje dhe ghz?ér’ -realizimi
vrapim ritmike me zhvillim té drejté fizik shufér me — |-Praktik i
ritmik; krahét dhe “Topi i shpétimit” nxénésit ndjekin njéri-tjetrin népér sallé. | dy lartési, a'.(t't‘.’.'tet.‘?"e )
kémbét né ecje Basketi me doré i jipet atij nxénési gé éshté né rrezik pér tu | hallka). ﬁizs?n?i;es 5
dhe vrapim kapur. *Sénduk Sinkuadrimi
dhe l&vizje Aktivitete pérgaditore ?iues“tjgzes’tol aktiv gjaté orés
estetike té Ecja mbi shtyllé fillon me njé ecje elegante mbi gishta, trupi sEedeé s€ mesimit;
trupit; duhet té merr shkallé. -bashkeépunimi
pozité té drejté. Duart gjenden prané trupit, t& hapura ose koordinimi, Eaeszzonkgt €
jané té ngritura larté mbi tra i ulet, realizimin e
koké. Né fi llim, ecja duhet té prezantohet mé ngadalé derisa Vf)]agl ' aktiviteteve;
nuk fi tohet ndjenja e tragrm;o"né -respektimi i
baraspeshés. shkalle | redullave &€
Aktivitete kryesore detare, sjelljes né
- = L ) .. . 5 sallén sportive.
e e té gjitha teknikat mésimore do té shkallé
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér Isf‘tjedeze.'.
kété oré mésimore.Né kété oré mésimore do té pérdoret I:tg: ;Z:es’
teknika e startit té ulét. térhegje.

> Nxénésit kryejné varje dhe teknikén e pérkundjes dhe
IEkundjes né pajisjet gjimnastikore (ripstoli, trapez, hallka,
paralele dhe paralele me dy nivele);

Aktivitete pérfundimtare

Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
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2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Iévizje té ndérlidhura e té koordinuara ritmike

me krahét dhe kémbét né ecje dhe vrapim dhe lévizje estetike té
trupit.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi tema/fusha Gjimnastika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
19.12.2023
Ora 44 Kryen katér 1 o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisje nga: | -realizimi
nénkércime mésimore sporti praktik i
-Kércime | dhe kércime t& Aktivitete hyrése A sl B o
dhe nén- lidhura né ecje Mésimdhénési zhvillon aktivite:KOMPLEKS USHTRIMESH PER | hufér. ﬁiésimit;
k_erc_lme dhe vrapim KOMBLIKUN DHE KEMBET shufér me -inkuadrimi
ritmike; (fémijérore, Muskuijt e kémbéve paragesin aktivitet té vlefshém gjaté dy lartési, | aktiv gjaté orés
macesh, galop, lévizjes sé trupit té njeriut. Muskujt e kémbéve mundésojné hallka). s& mésimit;
“gérshére”, lévizjen né nyjén e kérdhokullés, né nyjén e gjurit, si dhe *Sénduk -bashkepunimi
k:e?rc?me fjreri{- lévizjet né n)_/_jén e zogut té kémbeés. fi‘:)i‘tj(‘:f‘ztol E?aesz:"nkgt €
kércime i larté Aktivitete pérgaditore cueder realizimin e
né largési); Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés = | challs’ aktiviteteve:
me top”,"“topi i shpétimit”,”gjej rekuizitat sportive”, koordinimi, | -respektimi i
“peshkatari dhe peshqit”, “"Ngreji kEmbét gé té shpétosh” etj. | trai ulét, rregullave té
Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén“Ngreji "cjap" i sjelljes né
kémbét gé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési ;’;?ﬁl’o"né sallen sportive.
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dh_e ai NXénés qé do té shkaIII)é '
zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart, detare,
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta | shkallé
liruar. suedeze,
Aktivitete kryesore litar varés,
e e, té gjitha teknikat mésimore do té 'tgfr:g;re

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

> Nxénésit kryejné ecje gjimnastike, ecje me néngjunjézim,

nénkércime fémijérore, rrotullim (180°), peshore dhe kércim me
dy kémbé né arkén suedeze dhe tra té ulét (elementet kryhen
individualisht dhe né kompozicion).
4.Aktivitetet pérfundimtare — nxjerrja e pérfundimit
Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).
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Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.

Lojé - Terren stérvitor t€ vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhe kércim.

Lojé - Nxénésit ndahen né dy ekipe dhe garojné né térheqgje
té litarit

Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Hulumtim,gjimnasistét mé té suksesshém
botéroré.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi tema/fusha Gjimnastika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
21.12.2023
Ora 45 Kryen katér e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisje nga | -realizimi
-Kércime nénkércime mésimore S[.)_Ol’ti _ pra_kt_ik i
dhe nén- dhe kércime té Aktivitete hyrése gjimnastikor al-<t|\_/_|tetf_ave i
kércime lidhura né ecje Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese (bge, Ut ofFs ¢
o shufér, meésimit;
ritmike; dhe vrapim pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné shufér me | -inkuadrimi
(fémijérore, dhe zbaviten,né até ményré qé té kryejné parapérgaditjet dy lartési, | aktiv gjaté orés
macesh, galop, pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore t& | hallka). s€ mésimit;
“gérshére”, orés.Loja luhet sipas kétij rregulli: ;ﬁzgggg ;’:Sshhlfgéném'
kércime dreri, Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: ripstol, stol | Klasés né
kércime i larté prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet suedez, realizimin e
né largési); me vrapim né 10m; shkallé aktiviteteve;
vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér koordinimi, | -respektimi i
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké; tra i ulet, rregullave te
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm, CJaPI ! SJel:!?es ne
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para; rrc;grﬁéo"né sallen sportive.
ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té shkalld
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés detare,
nga 1,5m; shkallé
gjuajtje me top té tenisit né shénjestrén apo né kosh té suedeze,
improvizuar, i vendosur né bazé me dimensione 1m. x 1m., litar varés,
largésia 8m. nga vija ku gjinden tre topat. litar pér
. . . . térhegje.
2.Aktivitete pérgaditore Konik.

TEREZIA E BALLIT

Kliko kétu-terezia e ballit

Pér realizimin e suksesshém té kétij elementi gjimnastikor
nevojitet té keté lévizje né nyjat e kérdhokullave dhe
elasticitet t& muskujve né kémbé.

Terezia e ballit paraget mbajtjen

e baraspeshés né njé kémbé. Ky element realizohet né kété
ményré: nxénési realizonlévizje me trupin pérpara, ndérsa
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njéra

kémbé léviz njékohésisht, mirépo né drejtim té kundért
(mbrapa), kurse kémba tjetér (kémba e géndrimit) éshté e
drejtuar né nyjén e kérdhokullave dhe gjurit. Téré pesha

e trupit Eshté né kémbén e géndrimit. Duart gjenden né
pozité té zgjeruar.

Aktivitete kryesore

té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Nxénésit kryejn |évizje té ndérlidhura ritmike e té
koordinuara me krahét dhe kémbét gjat ecjes dhe vrapimit
né hapésiré.

Aktivitete pérfundimtare

Bashkébisedim, konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Ushtrime: Kércime dhe nén-kércime ritmike;
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Tema/fusha programore:Gjimnastika

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
25.12.2023
Ora 46 Kryen lévizie |1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisje nga = | -realizimi
ritmike me mésimore. sp_orti _ pra_kt_iki
Levizje zgjedhje té liré Aktivitete hyrése dimrlagior | aKmsteye
ritmike me " | ¢ rekuizitave Mésimdhénési demonstron ushtrime pér formimin e trupit ghﬁﬁérj ﬁigs?nﬁzfs >
rekuizita; (rrathg, litar, Nxé&nésit kryejné ushtrime pér duar dhe brez té rrafshét, shufér me | -inkuadrimi
fjongo, top), ushtrime pér trup dhe ushtrime pér komblik dhe kémbé. dylartési, aktiv gjaté orés
pa muzike. Secili ushtrim pérséritet prej 8 deri né 12 heré, kurse secili | hallka). s& mésimit;
kompleks duhet t& pérmbajé prej 8 deri né 10 ushtrime t& ;ﬁzgggg ﬁ:sshhlfélén;m'
llojllojshme, né ményré té posagme pér secilin grup ripstol, stol | Klasés né
muskulor. suedez, realizimin e
Aktiviti kryesor shkallé aktiviteteve;
t'é gjitha teknikat mésimore do té koordinimi, | -respektimi i
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér .t.rc?a'plﬂlft’ ;;:ﬁjlgéaxg te
kété ore mésimore. vogél, sallén sportive.
> Nxénésit kryejn nénkércime dhe kércime té ndérlidhura trampoling,
gjat ecjes dhe vrapimit né hapésirg; shkalle
-, T L T o . . . detare,
Nxénésit kryejné l€vizje té ndérlikuara ritmike me zgjedhje | hialla
té liré té rekuizita, me dhe pa muziké (rrath, litar, shirit, suedeze,
top); litar varés,
Aktivitete pérfundimtare litar pér
térhegje.

Bashkébisedim,konstatim,analiz€ e aktiviteteve dhe

ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Shkruaj ese - Gjimnastika né R. e

Magedonisé sé veriut

pg. 15




SKENARE AFSH

Tema/fusha programore:Gjimnastika

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
26.12.2023
Ora 47 Kryen lévizje 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Pajisienga | -realizimi
ritmike me mésimore. sporti praktik i
Lévizje zgjedhje t& Aktivitete hyrése gg)'mﬂas“r'ﬂ aktivitpteve
itmi e b . N U T t, ér, jaté orés sé
rgﬂﬂl_kt_et me | liré & Masimdhénési luan ndonjeren nga lojrat’Vershimi”, Gjuajtés | oo e dy | date otes ¢
rexdizitar rekt;'ﬁ.'.ta;.’te me top”,"topi i shpétimit”,"gjej rekuizitat sportive”, | tartési, halka). | -inkuadrimi
]E.r hgtne, tl N “peshkatari dhe peshqit”, “Ngreji kémbét qé té shpétosh” etj. | sSénduk aktiv gjaté orés
Jgnngﬁ'zik‘?ép)' Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén“Ngreji suedeze, s€ mesimit;
P ' kémbét qé té shpétosh” topi-me té cilin pércaktohet nxénési | MPstol stol | -bashképunimi
N e R . . e " o suedez, me shokét e
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés gé do té shkallé Klasds né
zihet duhet té u_Igt me kémbé té sh.trira dhe té ngritur.g lart, koordinimi, tra | realizimin e
r_1dérsa nxénési tietér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta = | i ulét, "cjap" i | aktiviteteve;
liruar vogel, -respektimi i
2.Aktivitete pérgaditore(ushtrime pér formésim) trampoling, rregullave té
shkallé detare, | sjelljes né

Mésimdhénési né fillim té orés zhvillon ushtrime trupore i
orienton nxénésit né ushtrimin e lojés"YIli”

Né sallé vendosen traré té ulét apo banka suedeze né formé
té, yllit”. Nxénésit lirisht vrapojné rreth ,yllit” dhe né shenjé
té arsimtarit hipin me shpejtési né njérén nga bankat e
vendosura.

Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.
> Nxénésit kryejn nénkércime dhe kércime té ndérlidhura

gjat ecjes dhe vrapimit né hapésiré;

Nxénésit kryejné |évizje té ndérlikuara ritmike me zgjedhje té
liré té rekuizita, me dhe pa muziké (rrath, litar, shirit, top);
Aktivitete pérfundimtare

Bashkébisedim, konstatim,analizé e aktiviteteve dhe

shkallé
suedeze, litar
varés, litar pér
térhegje.

sallén sportive.
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ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Aktivitete gjimnastikore
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SKENARE AFSH KL.V
Tema/fusha programore:Gjimnastika Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
28.12.2023
Ora 48 Kryen lévizje 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisie nga = | -realizimi
ritmike me mésimore. sporti praktik i
Lévizje zgjedhie t& Aktivitete hyrése gImhastior | aktiviteteve
ritmike me ©_ | iré t& Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése ghﬁ?ér’ gjate ores se
rekuizita; rekuizitave relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | shufér me — | MEsiMit;
(rrathg, litar, pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i dy lartesi, | -inkuadrimi
fjongo, top), rekuizitave sportive” hallka). aktiv gjate
pa muziké. *Sénduk ores se
Aktivitete kryesore s.”eselze't | T)es'r?;'.t.; -
té gjitha teknikat mésimore do-té . :d?eé,s ° ;ngssh fk%line'm'
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | shkallé klasés né
KEté oré mésimore. koordinimi, | realizimin e
Nxénésit kryejn nénkércime dhe kércime té ndérlidhura gjat | traiulét, aktiviteteve;
ecjes dhe vrapimit né hapésiré; Vf)]gagl ' -respektimi i
Nxénésit kryejné lévizje té ndérlikuara ritmike me zgjedhje té trampoling, rregullave t&
liré t& rekuizita, me dhe pa muziké (rrath, litar, shirit, top); shkallg sjelljes né
Aktivitete pérfundimtare detarf.’.' Sa"e,?.
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe :Bz(ajleie SPOTHIVe.
ushtrimeve gjat orés mésimore.Konstatohet se gjaté garave | jitar var'és,
duhet respektuar rregullat e garés. litar pér
Reflektim terhegje.
1. Cka bémé sot? bazg,
2. Si ndjeheshit? shénues
konik.

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyreé shtépie:Aktivitete,Lévizje ritmike
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Ditét e festave - viti shkollor 2023/24
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Dité jo pune gjat vitit shkollor 2023/24
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