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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi Tema:GJIMNASTIKA, RITMIKA DHE KERCIMI
Pérmbajtjet Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
22.01.2024
Ora 49.1 Kryen valle  Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Rrathg, -realizimi
Vallet popullore mésimore. litarg, varka | Praktiki
~Valle tradicionale 1.Aktivitete hyrése- Diskutim i njohurive paraprake té uléta dhe S;-(at?gtg:gﬁé
fémijésh; sipas de_slz(h__llres, Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | t& larta =| Dagimit.
-Valle ?eer::uvzéllil dhe informacionin e ri pér gjimnastikén pérmes shembujve, | shénues -inkuadrimi
popullore Lo ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. bazé, aktiv gjaté orés
o ) bashkékohore .. 5 & mésimit;
tradicionale; sipS&dichira Aktivitete kryesore shénues ss mheks.'.m' o
-Vallézime me muzike - LELGIIC M ST IE, té gjitha teknikat mésimore do té konik. Egsshflféléném'
bashkekohore. realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér Klasés né
kété oré mésimore. realizimin e
> Nxénésit kryejné valle popullore tradicionale sipas aktivitélr(teve;
. . _— -respektimi i
zgjedhjes, pa dhe me muziké; rregullave t&
sjelljes né

4.Aktiviteti pérfundimtar — nxjerrja e pérfundimit
Nxjerrja e konkluzioneve dhe rekomandimeve té pérbashkéta
pér shprehi té shéndetshme, zhvillimin e aftésive sportive.
Diskutim cilat jané pérfitimet valle popullore tradicionale
Reflektim

2. Si- ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Pérpilo Fjalékryq né té cilin do té keté fjalé
nga tema e gjimnastikés

sallén sportive.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi Tema: GJIIMNASTIKA, RITMIKA DHE KERCIMI
Tema/fusha | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
Pérmbaijtjet vleresim realizimit pérparimit
konceptet) 23.01.2024
50.2 Kryen valle Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Rrathg, -realizimi
popullore mésimore. litarg, varka | praktik i
Vallet tradicionale Aktivitete hyrése t& uléta dhe | aktiviteteve
~Valle sipas déshirés, Mésimdhénési né fillim t& orés zhvillon ushtrime trupore i t& larta.— | J3E OES S
fémijésh; ne muzike; orienton nxénésit né ushtrimin e lojés”Ylli” shénues _ifkuadrimi
-Valle Kyeﬂk‘_’i”eh Né sallé vendosen traré té ulét apo banka suedeze né formé | baz, aktiv gjaté orés
popullore eassipag e t&,yllit”. Nxénésit lirisht vrapojné rreth ,yllit” dhe né shenjé shénues s€ mesimit;
tradicionale; déshPBemifie té arsimtarit hipin me shpejtési-né njérén nga bankat e konik. ;’Zsshh';eé‘;”;m'
-Vallézime muziké. vendosura. klasés né
bashkékohore. Aktivitete kryesore realizimin e
t'é gjitha teknikat mésimore do té aktiviteteve;
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér -respektimi i
kété oré mésimore. ;;zﬁj‘g_'c‘a:"g te

> Nxénésit kryejné valle popullore tradicionale sipas zgjedhjes, pa
dhe me muziké;

Aktivitete pérfundimtare

Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Ushtrime: Valle fémijésh

sallén sportive.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi Tema: GJIMNASTIKA, RITMIKA DHE KERCIMI
Pérmbajtjet Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
25.01.2024
51.3 Kryen-valle Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Rrathg, -realizimi
Vallet bashkékohor mésimore. litarg, praktik i
~Valle e sipas 1.Aktivitete hyrése -Diskutim i njohurive paraprake varka  té a'ft't‘.’.'tet?"e )
fémijésh; déshirce, me Mésimdhéné né hyrje té orés zhvillon aktivitete dhe lojra pér | uléta dhe | S22 1= =
-Valle muzike, relaksim,duke luajtur lojén”GJE] REKUIZITA SPORTIVE” té larta - | [inkuadrimi
popullore népér téré sallén shpérndahen rekuizita té ndryshme shénues | aktiv gjaté orés
tradicionale; sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té bazé, s€ mésimit;
-Vallézime tiera.Fémijét lirshém lévizin dhe né shenjé té arsimtarit shénues | “Dashkepunimi
bashkékohore. nxénésit duhet ta gjejné dhe me gisht duhet ta kapin konik. E?aeszzonkgt €
rekuizitén e duhur. realizimin e
Loja luhet me dalje nga loja, kush i fundit e gjen rekuizitén aktiviteteve;
2. Aktivitete pérgatitore -respektimi i
Nxénésit duke luajtur lojén"GIE] REKUIZITA SPORTIVE" rf_eﬁl_u"avfi_ te
sjelljes né

népér téré sallén shpérndahen rekuizita té ndryshme
sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té
tjera.

Nxénésit kryejné hapa nga vallézime moderne sipas
zgjedhjes, pa dhe me muziké (polka, hip-hop, ¢a-ca-ca,
samba, tvist, rokénrol).

3.Aktivitete kryesore

e té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

4.Aktivitetet pérfundimtare — nxjerrja e pérfundimit
Ushtrime valle bashkékohore

Reflektim

1. Cka bémé sot?

sallén sportive.
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SKENARE AFSH

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Ushtrime:valle bashkékohore
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi Tema: GJIMNASTIKA, RITMIKA DHE KERCIMI
Pérmbajtjet Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
29.01.2024
52.4 Kryen valle 1 o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Rrathg, -realizimi
Vallet bashkékohor mésimore litarg, .| Praktik i
Valle e sipas Pltvtete hyrégd e L, | ek e |
fémijésh: déshirés, me Me5|mc3,h§:ne_5|_Iuan__n_do_n,J’e"re_n nga Igjrat ’Versh_lml",,G]ua]tes uléta dhe | magimit:
Valle muziké. me top”,"topi i shpetimit”,"gjej rekuizitat sportive”, | té larta - | -inkuadrimi
“peshkatari dhe peshqit”, "Ngreji kEmbét g€ té shpétosh” etj. | shénues | aktiv gjaté orés
popullore Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén"Ngreji bazé, s& mésimit;
tradicionale; kémbét gé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési shénues | “Pashk&punimi
-Vallézime gjuajtés nxénési— gjuajtés ndjek dhe ai nxénés qé do té konik. me shoket e
bashkékohore. zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart, Ir(éaa?iezfn:'ii o
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta aktiviteteve;
liruar -respektimi i
Aktivitete kryesore rregullave té
té gjitha teknikat mésimore do té sjelljes né

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Nxénésit kryejné hapa nga vallézime moderne sipas
zgjedhjes, pa dhe me muziké (polka, hip-hop, ca-ca-ca,
samba, tvist, rokénrol).

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2.-Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie:

sallén sportive.
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Arsimtari;Zekirja Latifi

SKENARE AFSH

Tema: GJIMNASTIKA, RITMIKA DHE KERCIMI

Pérmbajtjet Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
30.01.2024
53.5 Kryen valle 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Rrathg, -realizimi
Vallet bashkékohor mésimore. litarg, varka | Praktik
Valle e sipas Aktivitete hyrése té uléta dhe Z;.(:t‘gts::g:ié
fémijésh; déshirés, me Né hyrje t& orés mésimore nxénésit b&jné KOMPLEKS té larta — | nagmit:
Valle muziké. USHTRIMESH PER DUART DHE BREZIN E SUPEVE. ) shénues _inkuadrimi
Ushtrimet pér duart dhe brezin e supeve pérbéhen né bazé, aktiv gjaté orés
popullore lévizjen e supit: para-prapa, lévizje me njérin sup dhe shénues sé mésimit;
tradicionale; lévizje té njekohshme me té dy supet né drejtim té njgjté konik. -bashképunimi
-Vallézime apo té ndryshém. me shoket e
bashkékohore. Aktivitete kryesore Kasesné
t'é gjitha teknikat mésimore do t& aktiviteteve:
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara -respektimi i
pér kété oré mésimore. rregullave té
Nxénésit kryejné hapa nga vallézime moderne sipas sjelljes né

zgjedhjes, pa dhe me muziké (polka, hip-hop, ¢a-ca-ca,
samba, tvist, rokénrol).
Aktivitete pérfundimtare-konkluzione

Aktivitetet-valle bashkékohore sipas déshirés, me muziké.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie; valle bashkékohore sipas déshirés, me
muziké.

sallén sportive.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi Tema:LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
5.02.2024
54.6 Zbaton 1 o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Topamété | -realizimi
Hendboll | pozicionin mésimore vegjél dhe praktik i
paralel dhe Aktivitete hyrése ) mé té aktiviteteve
diagonal t& Mésimdhénési zhvillon lojén"Peshkatari dhe peshqit” Eshté | médhenj, gjaté orés sé
géndrimit e nevojshme gé té kufizohet njé hapésiré e caktuar gé do té | topa tenisi mésimit;
hendbollistik simbolizojé detin dhe né té do té Iévizin peshqit (nxénésit). dhe topa pér | -inkuadrimi
né vend dhe Né pozicio_|_1et jg_sr_l_té ha?_pé_s?_rés sé__shénua_l_r_ gjenden dy | lojéra aktiv gjaté
EviZegjate peshkataré (nxénés), té cilét kané nga njé top dhe i zéné sportive orés sé
M (gjuajné) peshgqit (nxénésit). Secili qé do té goditet, ose do (hendboll, mésimit;
kryerjes se té basketboll, | -
elementeve dalé jashté hapésirés sé shénuar, del prej lojés.Né fund volejboll dhe | bashképunimi
teknike té suksesi I peshkatarit do té shihet né bazé té numrit té futboll-t¢ | me shokét e
hendbollit peshqve té zéné (nxénésve té goditur). pérshtatshme | klasés né
(pranim, Aktivitete kryesore pér moshén). | realizimin e
pasim, ,té gjitha teknikat mésimore do té aktiviteteve;
udhéhegje, realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér -respektimi i
shutimi); kété oré mésimore. rregullave té
e 40 > sjelljes né
EE ‘ ] sallén
| sportive.
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SKENARE AFSH

Mésimdhénési shpjegon pér Hendbollin Fusha e lojés sé
hendbollit, &shté e gjate 40 metra dhe e gjéré 20 metra, me

vijé ndarése ne mes te fushés. Golat jané té rethuar me

gjysémreth me distance prej 6 metrave nga goli. Poashtu,
edhe njé vijé gjysémrethore me largési prej 9 metrave nga
goli.

Gjaté zhvillimit té lojés lojtarét e njé ekipi géndrojné jashté
6-metérshit, duke mbrojtur portén, kurse ekipi tjetér léviz

topin jashté 9-metérshit, duke tentuar gé té organizojé sulm.

Pas shénimin té golit, loja rifillon nga gendra. Pasi gé njé
lojtar ka né duar topin, referi jep sinjal gé loja té fillojé.
Pérpara fillimit té lojés, lojtarét patjetér duhet te gjenden né
gjysmén e tyre té fushés.

Vetém portieri mbrojtés ka té drejté té géndrojé Brenda 6-
metérshit. Nése njé lojtar, hyn né zonén e 6-metérshit,
atéheré ekipi i tij automatikisht humb topin. Nése gjaté
tentimit pér té gjuajtur, lojtari pengohef nga mbrojtésit, me
kontakt fizik, ateheré akordohet penalti, gé gjuhet nga njé
distancé prej 7 metrash.

Topi i hendbollit éshté mé i vogél se topi i futbollit dhe lehté
mund té mbahet me njé doré. Lojtari mund té pérdoré té dy
duart pér té mbajtur topin, por nuk mund ta mbajé até mé té
dy duart mé tepér se 3 sekonda, kurse gjaté organizimit té
sulmit, lojtari nuk ka te drejte té béjé mé tepér se 3 hapa,
duke mbaijtur topin me té dy duart.

> Nxénésit kryejné teknikén e duhur té mbajtjes sé topit né

pozicionet bazé té hendbollit (mbajtja e topit me dy duar
dhe ndarja me njé doré, lévizje e kombinuar me top rreth
trupit, kokés dhe kémbéve);

pg. 9




SKENARE AFSH

> Kliko kétu-hendbolli

Aktivitete pérfundimtare
Zbatim i pozicionit paralel dhe
diagonal té géndrimit hendbollistik
Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e
mésuam né jetén e pérdtshme?
Detyré shtépie: Lojra hendbollistike

pg. 10
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
6.02.2024
55.7 Zbaton 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Topa mé té
Hendboll | pozicionin mésimore vegjél dhe
paralel dhe Aktivitete hyrése mé té
diagonal té Mésindhénési pérsérit ushtrime dhe lojéra pér pérgatitje dhe | médhenj, -realizimi
qéndrimit zhvillim té drejté fizik topa tenisi praktik i
hendbollistik " Topi i shpétimit” nxénésit ndjekin njéri-tjetrin népér sallé. | dhe topa pér | aktiviteteve
N Basketi me doré i jipet atij nxénési gé éshté né rrezik pér t'u | lojéra gjaté orés sé
né vend dhe : .
lEvize.gjaté kapL_Jr._ ) _ sportive n_1e5|m|t,_ _

L Aktivitete pérgaditore (hendboll, -inkuadrimi
kryerjes s& Ecja mbi shtyllé fillonime njé ecje elegante‘mbi gishta, trupi | basketboll, | aktiv gjaté
elementeve duhet té merr ' volejboll dhe | orés sé
teknike té pozité té drejté. Duart]gjenden prané trupit, t& hapura ose | futboll-té¢ | mésimit;
hendbollit jané té ngritura larté mbi pérshtatshme | -

(pranim, koké. Né:fi llim, ecja duhet té prezantohet mé ngadalé derisa | pér moshén). | bashképunimi
pasim, nuk fi tohetndjenja e me shokét e
udhéhegje, baraspeshés. klasés né
shutimi); Aktivitete kryesore realizimin e
,té gjitha teknikat mésimore do té aktiviteteve;
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér -respektimi i
kété oré mésimore.Né kété oré mésimore do té pérdoret rregullave té
teknika e startit té ulét. sjelljes né
» Nxénésit kryejné teknikén e duhur té mbajtjes sé topit né sallén
pozicionet bazé té hendbollit (mbajtja e topit me dy duar sportive.

dhe ndarja me njé doré, |évizje e kombinuar me top rreth
trupit, kokés dhe kémbéve);
Aktivitete pérfundimtare
Aktivitete t& géndrimit hendbollistik né vend dhe |évizje gjaté
kryerjes sé elementeve teknike té& hendbollit.
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SKENARE AFSH

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Ushtrime lojé né hendboll

pg. 12




SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
8.02.2024
56.8 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Topa mé té -realizimi
Hendboll | e pranimit dhe mésimore vegjél dhe praktik i
pasimit té topit Aktivitete hyrése me tg al'(:t\gtg:gié
né vend dhe Mésimdhénési zhvillon aktivite:KOMPLEKS USHTRIMESH PER | médhen], fﬂésimit;
lévizje né cifte; KOMBLIKUN DHE KEMBET topa tenisi _inkuadrimi
Muskuijt e kémbéve paragesin aktivitet té viefshém gjaté dhe topa pér | aktiv gjaté orés
l8vizjes sé trupit té njeriut. Muskujt e kémbéye mundésojné lojéra sé mésimit;
lévizjen né nyjén e kérdhokullés, né nyjén e gjurit, si dhe sportive -bashkepunimi
lévizjet né nyjén e zogut'té kémbés. (hendboll, E?aesz:"rl“gt €
Aktivitete pérgaditore basketboll, | realizimin e
Mésimdhénési luan ndonjeren nga IOJrat”Vershlml GJuajtés = | olejboll dhe | aktiviteteve;
me top”,"topi i shpétimit?,"gjej rekuizitat sportive”, futboll - t& -respektimi i
"peshkatari‘dhe peshqit”, "Ngreji kémbet qé té shpetosh” efj. | s shiatshme | eullave t&
Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén"Ngreji sjelljes né

kémbét gé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ainxénés gé do té
zihet duhet té ulet me kémbé té& shtrira"dhe'té ngritura lart,
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nen kembet e tij per ta
liruar.

Aktivitete kryesore

e e, té gjitha teknikat mésimore do'té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

» Nxénésit e realizojné pasimin dhe pranimin e topit té

refuzuar nga muri (né lartésiné e gjoksit, mbi koké dhe té
kthyer nga dyshemeja);

pér moshén).

sallén sportive.
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SKENARE AFSH

4.Aktivitetet pérfundimtare — nxjerrja e pérfundimit
Ushtrime dhe lojéra me teknikén e pranimit dhe pasimit té
topit né vend dhe lévizje né ifte.
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Lojé né hendboll
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
12.02.2024
57.9 Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Topamété | -realizimi
Hendboll = | e pranimit dhe mésimore vegjéldhe | Praktik i
pasimit té topit Aktivitete hyrése mé té aktiviteteve
" i my e - . 2 : gjaté orés sé
né vend dhe Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese médheny, mésimit;
lévizje né gifte; pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné topa tenisi -inkuadrimi
dhe zbaviten,né até ményré qé té kryejné parapérgaditjet dhe topa pér | aktiv gjate orés
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | lojéra S€ mesimit;
orés.Loja luhet sipas kétij rregulli: sportive ﬁ:ssm'flfé‘;”ém'
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: (hendboll, Klasés né
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet = | basketboll, realizimin e
me vrapim né 10m; volejboll dhe | aktiviteteve;
vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér futboll - t& -respektimi i
topave medicinale,té cilat jané tévendosura né bankeé; pérshtatshme ;]fgﬁjue”sa:]'g te

kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm,
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para;

ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;

gjuajtje me top té tenisit né shénjestrén apo né kosh té
improvizuar, i vendosur né bazé me dimensione 1m. x 1m.,
largésia 8m. nga vija ku gjinden tre topat.
2.Aktivitete pérgaditore
TEREZIA E BALLIT
Kliko kétu-terezia e ballit
Pér realizimin e suksesshém té kétij elementi gjimnastikor
nevojitet té keté lévizje né nyjat e kérdhokullave dhe
elasticitet t& muskujve né kémbé.
Terezia e ballit paraget mbajtjen
e baraspeshés né njé kémbé. Ky element realizohet né kété
ményré: nxénési realizonlévizje me trupin pérpara, ndérsa

pér moshén).

sallén sportive.
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SKENARE AFSH

njéra

kémbé léviz njékohésisht, mirépo né drejtim té kundért
(mbrapa), kurse kémba tjetér (kémba e géndrimit) éshté e
drejtuar né nyjén e kérdhokullave dhe gjurit. Téré pesha

kété oré mésimore.
Kliko kétu-hendbolli
Nxénésit, té€ ndaré né dyshe dhe tr e
doré dhe marrjen e topit né-lévizje d
Aktivitete pérfundimtare

ushtrimeve gJat orés mésimore.
Reflektim &

1. Cka bémé sot? e
2. Si ndjeheshit? e
3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Ushtrime: lojé né hendboll
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SKENARE AFSH (Y,
Skenari i orés Tema: LOJRA SPORTIVE Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
13.02.2024
58.10 *Kryen 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Topa mé té -realizimi
Hendboll teknikén e mésimore. vegjél dhe praktik i
pranimit dhe Aktivitete hyrése mé té dRuksaeve
pasimit te Mésimdhénési demonstron ushtrime pér formimin e trupit médhenj, ?ﬂgi?nf’i{fs >
El%iltl g\iz\;:nndé Nxénésit kryejné ushtrime pér duar dhe brez té rrafshét, topa tenisi -inkuadrimi
cifte; ushtrime pér trup dhe ushtrime pér komblik dhe kémbé. dhe topa pér | aktiv gjate orés
! Secili ushtrim  pérséritet prej 8 deri né 12 heré, kurse secili lojéra s& mesimit;
kompleks duhet té pérmbajé prej 8 deri né 10 ushtrime té sportive ﬁgssm'flféléném'
llojllojshme, né ményré t& posagme pér secilin grup (hendboll, klasés né
muskulor. basketboll, realizimin e
Aktiviti kryesor volejboll dhe | aktiviteteve;
t'é gjitha teknikat mésimore do té futboll - t& | -respektimi i
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | pérshtatshme ;;‘eeﬁj”e';a:g te

kété oré mésimore.

Nxénésit, t& ndaré né dyshe dhe treshe, kryejné pasim me
doré dhe marrjen e topit né Iévizje duke fituar hapésiré
Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Hulumtim né internet hendbolli

pér moshén).

sallén sportive.

pg. 17




SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
15.02.2024
59.11 Kryen 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Topa mété -realizimi
Hendboll = | teknikén e mésimore. vegjéldhe mé | praktik i
udhéhegje Aktivitete hyrése té médhenj, | aktiviteteve
lineare duke Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés | topa tenisi ﬂﬁg?nﬁfs >
ecur dhe me top”,”topi i shpétimit”,"gjej rekuizitat sportive”, dhe topa pér | ioruadrimi
vrapuar me “peshkatari dhe peshqit”, “"Ngreji kEmbét gé té shpétosh” etj. | lojéra sportive | aktiv gjaté orés
nrc]lrys_r.!nj Fe Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén“Ngreji (hendboll, s€ mesimit;
SNPEJLEsIs; kémbét qé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési | basketboll, -bashkepunimi
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés gé do té volejboll dhe E?aeszzonkgt €
zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart, futboll - té realizimin e
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta = | pérshtatshme | aktiviteteve;
liruar pér moshén). | -respektimi i
2.Aktivitete pérgaditore(ushtrime pér formésim) rr_eﬁ_ullavg te
sjelljes né

Mésimdhénési né fillim té orés zhvillon ushtrime trupore i

orienton nxénésit né ushtrimin e lojés"YIli”

Né sallé vendosen traré té ulét apo banka suedeze né formé

té,yllit”. Nxénésit lirisht vrapojné rreth ,yllit” dhe né shenjé

té arsimtarit hipin me shpejtési né njérén nga bankat e

vendosura.

Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.

> __Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit hendbollistik né vend
dhe né ecje dhe vrapim (me dorén mé té miré, mé té
dobét dhe anasjelltas - té kombinuar, me shpejtési mé té
ulét dhe mé té larté);

sallén sportive.
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Nxénésit kryejné |Evizje té ndérlikuara ritmike me zgjedhje té
liré té rekuizita, me dhe pa muziké (rrath, litar, shirit, top);
Aktivitete pérfundimtare

Aktivitete: teknika e udhéheqje lineare duke ecur dhe
vrapuar me ndryshim té shpejtésisé.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Ushtrime,udhéhegje lineare e hendbollit
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SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
19.02.2024
60.12 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Topamété | -realizimi
Hendboll e udhéhegje mésimore. vegjél dhe praktik i
lineare duke Aktivitete hyrése mé té aktiviteteve
ecur dhe Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése médhen;, gjaté orés sé
Vrapuar me relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | topa tenisi -~ | Mesimit;
ndryshim te pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i dhe topa per | Tinkuadrimi
shpejtésis; rekuizitave sportive” lojéra aktiv gjate
. orés sé
sportlve .
Aktivitete kryesore (hendboll, n;e5|m|.tl, .
. s s . . .. -bashképunimi
te gjitha teknikat mésimore do-té basketboll, | me shokét e
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | volejboll dhe klasés né
Kété oré mésimore. futboll - t& realizimin e
Nxénésit kryejné udhéheqjen e topit hendbollistik sllallom né | pershtatshme | aktiviteteve;
drejtime té€ ndryshme (midis pengesave té vendosura, me pér moshén). | -respektimi i
shpejtési té ndryshme); rregullave té
sjelljes né
Aktivitete pérfundimtare sallén
Ushtrime: teknika e udhéhegje lineare duke ecur dhe vrapuar sportive.

me ndryshim té shpejtésisé.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Ushtrime,udhéhegje lineare e hendbollit
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SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
20.02.2024
61.13 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Topamété | -realizimi
Hendboll e udhéhegje mésimore. vegjél dhe praktik i
lineare duke Aktivitete hyrése mé té aktiviteteve
ecur dhe Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése médhen, gjaté orés sé
Vrapuar me relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | topa tenisi - | Mesimit;
ndryshim te pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i dhe topa per | Tinkuadrimi
shpejtésis; rekuizitave sportive” lojéra aktiv gjate
Aktivitete kryesore sportive ores Se.t_
té’ gjitha teknikat mésimore do té (hendboll, E‘:ﬁﬂ%b unimi
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | basketboll, me shokét e
kété oré mésimore. volejboll dhe klasés né
> Nxénésit kryejné udhéheqgjen e topit hendbollistik né vend | futboll - t& realizimin e
dhe né ecje dhe vrapim (me dorén mé té miré, mé té pérshtatshme | aktiviteteve;
dobét dhe anasjelltas - t& kombinuar, me shpejtési mé t& | pér moshén). | -respektimi i
ulét dhe mé té larté); rregullave t€
Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit hendbollistik sllallom né zﬁ:gﬁs ne
drejtime té ndryshme (midis pengesave té vendosura, me sportive.

shpejtési té€ ndryshme);

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.Konstatohet se gjaté garave
duhet respektuar rregullat e garés.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Sheno ese me temén “E dua hendbollin”
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SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
22.02.2024
62.14 Realizon 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Topamété | -realizimi
Hendboll teknikén'e mésimore. vegjél dhe praktik i
gjuajtjes ne Aktivitete hyrése mé té aktiviteteve
porté nga Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése médhenj, gjaté ores sé
vendi dhe né relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | topa tenisi mésimit;
lvizje; pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i dhe topa pér - | Tinkuadrimi
rekuizitave sportive” lojéra ak.t.'v gjate
; sportive or?s. Se. .
Aktivitete kryesore f (hendboll, n;e5|m|.t., -
- o . . _ . -bashképunimi
te gjitha teknikat mésimore do té basketboll, | o shokét e
realizohen sipas aktivitéteve dhe ushtrimeve té parapara pér | volejboll dhe klasés né
KEété oré mésimore. , futboll - té realizimin e
> Nxénésit béjné gjuajtje né porté nga vendi dhe ecje né pérshtatshme | aktiviteteve;
hendbooll (me dorén mé té miré’dhe mé té dobét, nga pérmoshén). | -respektimi i
distanca mé e shkurtér dhe mé e gjaté); rregullave té
’ < N sjelljes né
Aktivitete pérfundimtare | satien
Bashkébisedim,konstatim,analizé e-aktiviteteve dhe sportive.
ushtrimeve gjat orés mésimore,teknika e gjuajtjes né porté
nga vendi dhe né lévizje.
Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?
Detyré shtépie:Aktivitete, teknika e gjuajtjes né porté nga
vendi dhe né lévizje.
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SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
26.02.2024
63.15 Realizon 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emaocionalisht pér orén * Topa mé té | -realizimi
Hendboll teknikén e mésimore. vegjél dhe | praktik i
gjuajtjes ne Aktivitete hyrése mé té | aktiviteteve
porte nga Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése médhen;j, | 9jaté orés sé
vendi dhe ne relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | topa_tenisi | MESIMit;
Ivizje; pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i dhe  topa | Tinkuadrimi
rekuizitave sportive” pér lojéra | AKUV gjate
. ores se
SpOFtIVE P
Aktivitete kryesore (hendboll, ";es'm'.t.’ n
. e - . . .. -bashképunimi
te gjitha teknikat mésimore do té basketboll, | o shokét e
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér volejboll klasés né
kEété oré mésimore. dhe futboll | realizimin e
Nxénésit kryejné lojéra me stafeté dhe lojéra elementare me - té | aktiviteteve;
elementé té pérvetésuara té hendbollit (pasimi, pranimi, pérshtatsh | -respektimi i
udhéhegja, gjuajtja né objektiv, né kombinim me elementé me pér | rregullave t&
nga sportet e tjera); moshén). | Sielljes né
o 40 o sallén
A ' sportive.
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Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore,teknika e gjuajtjes né porté
nga vendi dhe né lévizje.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Aktivitete,Hendbolli
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SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
27.02.2024
64.16 Realizon 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Topa mé té | -realizimi
Hendboll teknikén e mésimore. vegjél dhe | praktik i
gjuajtjes né Aktivitete hyrése mé té | aktiviteteve
port€ nga Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése médhenj, | 9jaté orés sé
fendi dne'é relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | topa tenisi | MESIMIt;
Ivizje; pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i dhe topa | “inkuadrimi
rekuizitave sportive” pér - lojéra akE'V g!_]ate
Aktivitete kryesore sportive ores se
té gjitha teknikat mésimore do té (hendboll, n;es'm'.t.’ -
” : >y . .. .. -bashképunimi
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér basketboll, | me shokét e
kété oré mésimore. volejboll klasés né
> Nxénésit béjné gjuajtje né porté nga vendi dhe ecje né dhe futboll | realizimin e
hendbooll (me dorén mé té miré dhe mé té dobét, nga - té | aktiviteteve;
distanca mé e shkurtér dhe mé e gjaté); pérshtatsh | -respektimi i
Nxé&nésit kryejné lojéra me stafeté dhe lojéra elementare me | me  pér | regullave te
elementé té& pérvetésuara té hendbollit (pasimi, pranimi, moshén). | Sjelljes né
udhéhegja, gjuajtja né objektiv, né kombinim me elementé :gg?’gve

nga sportet e tjera);

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore,teknika e gjuajtjes né porté
nga vendi dhe né |évizje.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Aktivitete, Lévizje ritmike
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SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
29.02.2024
65.17 Zbaton 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Topa mé té | -realizimi
Hendboll elemente mésimore. vegjél .dhe | praktik i
hendbolli né Aktivitete hyrése mé té | aktiviteteve
lojé me zbatim Mésimdhénési zhvillon aktivitete rekreative, zbavitése médhenj, | gjaté orés sé
té rregullave relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | topa tenisi | MesIMIt;
elementeve ' ee - B o . - ve o« . . eree o _inkuadrimi
pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i dhe topa -t
rekuizitave sportive” pér - lojéra akpv g;ate
. orés sé
. - sportive mésimit;
Aktivitete kryesore (hendboll A
e . o . .. ! -bashképunimi
FLGIENANES NS, L€ gjitha teknikat mésimore do té basketboll, | me shokdt e
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér volejboll klasés né
Kété oré mésimore. dhe futboll | realizimin e
> Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe - té | aktiviteteve;
rregullat elementare té hendbollit né njé hapif;smé mé’;_ té pérshtatsh | -respektimi i
vogél 2 : 2 (garé); __}._-“_T_?_-g_..lg_:-}_}_;'uj me per | rregullave t&
/xi}_'—?’ _{k}_; moshén). SJeI!_:les ne
Aktivitete pérfundimtare P NN sallen
i sportive.

Bashkébisedim,zbatim i elementeve té hélndbol th\e:lg]e me
|

zbatim té rregullave. TN
Reflektim A ‘\_..-«

1. Cka bémé sot? \ RN

2. Si ndjeheshit? E,;" \\“{\
3. Cka mésuat? {‘r

q ;.LI

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?
Detyré shtépie:Aktivitete,Lojé né hendboll
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Ditét e festave - viti shkollor 2023/24

2 E MERKURE
3 Dita revolucionare
4 E MERKURE
5 E premte
| ]21.03.2024 |Ditaedrurit AT
7 E MERKURE
8 E MERKURE
9 Pashkeét E HENE

10 E PREMTE

Dité jo pune gjat vitit shkollor 2023/24
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