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Skenari i orés AFSH kl.V-2 Arsimtari;Zekirja Latifi
Tema/fusha programore:Atletika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.10.2023
133 Kryen drejt e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisie nga | -realizimi
teknikén mésimore. sporti; praktik i
eKércim na | <ETGm né Aktivitete hyrése- aktivizimi i njohurive paraprake Krotf?f)mﬁ_t"f—"trr alftic\(_itetﬁzve__
lartési lartési Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | MEEr shirit, ) djate ores se
airenaran | ( 9Ershere”) dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes shembuijve, peshore me | mésimit;
(“gérshére”) o . : ) matés -inkuadrimi
ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. lartésie. aktiv gjaté
M_¢S|mdhe_ne5| né hyrje té orés zhvillon aktivitete dhe lojra Topa mé t& | orés sé
pér relaksim. vegjél dhe mésimit;
Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér shtrirjen, forcimin | s -bashképunimi
dhe lirimin e grupeve muskulore té gafés, zonés sé médheni, me shokét e
shpatullave dhe gjymtyréve té sipérme. topa tenisi klasés né
2. Aktivitete pérgatitore dhe topa pér realizimin e
Nxénésit duke luajtur lojén"GIE] REKUIZITA SPORTIVE” lojéra aktiviteteve;
népér téré sallén shpérndahen rekuizita t& ndryshme sportive -respektimi i
sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té (hendboll, g:ﬁ%”saxz te
tjera.Fémijét lirshém |évizin dhe né shenjé té arsimtarit basketboll, | cufien
nxénésit,duhet ta gjejné dhe me gisht duhet ta kapin volejboll dhe | sportive.
rekuizitén e duhur. futboll - t&
Loja luhet me dalje nga loja, kush i fundit e gjen rekuizitén pérshtatshme

Aktivitete kryesore

té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
Kété oré mésimore.

Nxénésit kryejn kércim né lartési (teknika “gérshéré”)

Pa marré parasysh teknikén e kércimit, kércimet né lartési
kryhen né katér faza:

1. faza e hovit;

2. faza e kércimit;

3. faza e fluturimit dhe

4. faza e pérfundimit té kércimit (rénies).

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.




Né kércimin né lartési né teknikén, gérshéré, hovi éshté
drejtvizor.

Hapi i fundit i shtytjes Eshté mé i gjaté prej hapave té tjeré,
ndérsa trupi gjendet né pozitén pak té kérrusur prapa. Gjaté
kryerjes sé hapit té fundit, dora, e cila duhet té shkojé para trupit,
mbetet né pozitén pas trupit, ku gjendet edhe dora tjetér, késhtu
gé té dy duart jané té gatshme pér té kryer shtytjen.

Shputa e kémbés me té cilén kércejmé pozicionohet me
thembrén né vendin e kércimit. Trupi Eshté i kérrusur prapa
pjerrtas dhe mundéson gé kémba, e cila ka marré hov, té keté hov
mé té madh. Me hovin e kémbés shtytése njékohésisht kryhet
edhe hovi me duar, té cilat nga pozita prapa trupit, lévizin pérpara
dhe lart.

Pas kryerjes sé kércimit, nxénési gjendet né pozitén me kémbén
shtytése lart té ngritur. Trupi ngrihet lart dhe né pikén mé té larté
té fluturimit, kémba shtytése dhe kémba kércyese lévizin kah vendi
i rénies. Rénia

kryhet, duke réné me kémbén shtytése dhe pastaj me kémbén
kércyese.

Aktivitete pérfundimtare-konkluzione

Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me mé
pak intensitet).

Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.

Lojé - Terren stérvitor té vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhe kércim.

Lojé - Nxénésit ndaher}ljﬁ:dy @ "l‘l%]‘aé‘} % Srhedie ta

litarit QAL AN -l =
'Y ) \ R
. p_*" ) - N {
& sot? 7 7 |

3. Cka mgs vat? [/ 1 ' A
4. Si m'qnd ta &donm até gé e mésuam né jetén e pérdtshme?
Detyre shtépie:Ushtrime Kércim né lartési (“gérshéré”)




Skenari i orés AFSH kl.V-2 Arsimtari:Zekirja Latifi
Tema/fusha programore:Atletika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.10.2023
! Kryen drejt Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
KErcim né tg_kn_ikén" mésimore. sporti; ) pra]<t_|k [
lartési kércim né Aktivitete hyrése-aktivizim i njohurive paraprake Kronometer, | aktiviteteve
(“gérshereny; | lartesl Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | Meter shirit, | gjaté orés s&
(“gérshére™); dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes shembuijve;, peshore me | mésimit;
AN ’ . - matés -inkuadrimi
ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. lartésie. aktiv gjaté
U_sh_t_r_l_met pér trupin mund té kryhen me lévizje Topa mét& | orés &
i Pl - oo 00| | vegjéldhe | mésimit;
dhe lévizje né vijé t€ lakuar, pastaj l€vizje né njérén ané dhe | . sis -bashképunimi
njékohésisht lévizje né té€ dy anét. médheni, me shokét e
2. Aktivitete pérgatitore (ushtrime pér formésim) topa tenisi klasés né
Mésimdhénési né fillim t€ orés zhvillon ushtrime trupore i dhe topa per | realizimin e
orienton nx&nésit né ushtrimin e lojés"Ylli” lojéra aktiviteteve;
Né sallé vendosen traré t€ ulét apo banka suedeze né formg | sportive -respektimi i
té,yllit”. Nxénésit lirisht vrapojné rreth ,yllit” dhe né shenjé (hendboll rregullave t€
E: 3 w oLk NN, » 4 lljes né
té arsimtarit hipin me shpeijtési né njérén nga bankat e basketboll, :Jae”én
vendosura. volejboll dhe | sportive.
Aktivitete kryesore futboll - t&
, té gjitha teknikat mésimore do té pérshtatshme

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.
«  Nxénésit kryejn kércim né lartési teknika “gérshéré”

(garé).
Né kércimin né lartési né teknikén, gérshéré, hovi éshté
drejtvizor.
Hapi i fundit i shtytjes éshté mé i gjaté prej hapave té tjerg,
ndérsa trupi gjendet né pozitén pak té kérrusur prapa. Gjaté
kryerjes sé hapit té fundit, dora, e cila duhet té shkojé para
trupit, mbetet né pozitén pas trupit, ku gjendet edhe dora

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.




tjetér, késhtu gé té dy duart jané té gatshme pér té kryer
shtytjen.

Shputa e kémbés me té cilén kércejmé pozicionohet me
thembrén né vendin e kércimit. Trupi éshté i kérrusur prapa
pjerrtas dhe mundéson gé kémba, e cila ka marré hov, té
keté hov mé té madh. Me hovin e kémbés shtytése
njékohésisht kryhet edhe hovi me duar, té cilat nga pozita
prapa trupit, Iévizin pérpara dhe lart.

Pas kryerjes sé kércimit, nxénési gjendet né pozitén me
kémbén shtytése lart té ngritur. Trupi ngrihet lart dhe né
pikén mé té larté té fluturimit, kémba shtytése dhe kémba
kércyese lévizin kah vendi i rénies. Rénia kryhet, duke réné
me kémbén shtytése dhe pastaj me kémbén kércyese
Aktivitete pérfundimtare-konkluzione

Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).

Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.

Lojé - Terren stérvitor t&€ vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhe kércim.

Lojé - Nxénésit ndahen né dy ekipe dhe garojné né térhegje
té litarit

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Shkruaj ESE:- Atletika mbretéresha e
sporteve




Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore.Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Dorézimi — pranimi i stafetés kryhet me pasthirrmén gp. Kété
thénie e thoté dorézuesi i stafetés, pasi qé té arrijé né
largésiné kapése pas pranuesit. Gjaté dorézimit té€ stafetés
shuplaka e dorés éshté e kthyer prapa kah dorézuesi. Me njé
goditje té lehté prej larté poshte dorézuesi e vendos stafetén
ndérmjet gishtit t& madh té dorés dhe gishtérinjve tjeré té
pranuesit.

4. Aktivitete pérfundimtare-konkluzione
Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.10.2023
15 Kryen drejt Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisie nga | -realizimi
Kércim pa | ekniken mésimore. sporti; | praktiki
lartési kércim né 1.Aktivitete hyrése-Aktivizim i njohurive paraprake Kronometér, | aktiviteteve
(“gérshereny; | lartesl Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | Meter shirit, | gjaté orés s
(“gérshére™); dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes shembuijve, peshore me | mésimit;
. . - 2 matés -inkuadrimi
ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. lartésie aktiv gjaté
2. Aktivitete pérgatitore (ushtrime pér formésim) Topa m'é t& | orés &
Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér shtrirjen, forcimin dhe vegjél dhe mésimit;
lirimin e grupeve té muskujve té trupit, té barkut dhe té shpinés. mé t& -bashképunimi
3.Aktivitete kryesore-aktivitete praktike médheni me shokét e
té gjitha teknikat mésimore do té V| asés né
. . — ) > .. | topa tenisi <> 1
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér dhe topa pér realizimin e
KEté oré mésimore. lojéra aktivitetgvg ;
« Nxénésit marrin pjesé né lojra me stafeté me elemente sportive -respektimi I
vrapimi dhe kércimi. (hendboll, rr'elgl;.ullav.e.: te
Vrapimet me stafeté jané disiplina gé kryhen né grupe. basketboll, :ﬁléﬁs ne
Né vrapimin me stafeté éshté qé té kryhet dorézimi — pranimi | volejboll dhe sportive.
i stafetés né hapésirén e caktuar. Hapésira pér dorézim — futboll - t&
pranim té stafetés ka 20 metra. pérshtatshme




Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.

Lojé - Terren stérvitor té€ vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhe kércim.

Lojé - Nxénésit ndahen né dy ekipe dhe garojné né térheqgje
té litarit

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Pérpilo Fjalékryq né té cilin do té keté
fjalé nga tema e atletikés.
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Tema/fusha programore.Atletika
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kété oré mésimore. Teknika e vrapimit progresiv (nxitim-
ngadalésim),

Nxénésit vrapojné né njé ritém mesatar pér (50/100/150
metra) duke zbatuar té gjitha njohurité dhe aftésité e
teknikés sé vrapimit.

Nxénésit kryejn hedhja e topit nga vendi né largési me dorén
e maijté dhe té djathté.

Né orén e mésimit nga edukata fi zike dhe shéndetésore
zbatohet gjuajtja e topit me peshé prej 200 gramésh, me
géllim gé té inkurajohet dhe zhvillohet zgjuarésia, shpejtésia
dhe veti té tjera.

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.

Pérmbajtjet | Standardet e Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vlerésimit realizimit pérparimit
.10.2023
il6) Hedh dhe 1 o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
Hedhi godet njé cak mésimore sporti; praktik i
;o eit d]r?ee té caktuar né 1.Aktivitete hyrése-Aktivizim i paranjohurive Kronometér, | aktiviteteve
goF:jitja o largési prej 5 Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | metér shirit, | gjate ores sé
cakut: deri né 10 dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes shembujve, peshore me | mésimit;
' metra; ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. lmat_g; "l'(“fuad_”r!?'
2. Aktivitete pérgatitore (ushtrime pér relaksim) artesie. | akliv gjate
v e . AR O - Topa mé té orés sé
Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés vegjél dhe masimit:
me top”,”t<_)pi i shpétimit”,”gjej r_gkL_J_izita_\_t sp__c>¢_ive”, " | mé ta -bashkébunimi
"peshkatari dhe peshqit”, "Ngreji kémbét qé té shpetosh” etj. | ... enj me shokét e
Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén"Ngreji topa teni’si klasés né
kémbét gé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési dhe topa pér realizimin e
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés gé do té loiéra aktiviteteve;
zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart, < Jortive -respektimi i
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta P rregullave té
liruar. (hendboll, sjelljes né
3.Aktivitete kryesore bal‘c’k.itbnog’h sallen
I s, té gjitha teknikat mésimore do té \f/lj)tlii) ”0 i € | sportive.
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | .
pérshtatshme




4.Aktivitete pérfundimtare-konkluzione
Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).
Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.
Lojé - Terren stérvitor té€ vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhe kércim.
Lojé - Nxénésit ndahen né dy ekipe dhe garojné né térhegje
té litarit
Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?
Detyré shtépie: Ushtrime: Hedhja e topit dhe goditja e cakut;
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guré. Gjuajtja kryhet me té dy duart dhe mund té kryhet prej
vendit ose me hov né largési té dhéné, por gjithmoné té keté
vijé té shénuar ose cak gé nuk guxon té tejkalohet gjaté
gjuajtjes.

4.Aktivitete pérfundimtare-konkluzione

Mésimdhénési bashkébisedon me nxénésit dhe nxirren
pérfundime té pérbashkéta se me ushtrimet atletike nxénésit
fitojné forcé fizike, géndrueshméri, shpejtési, fleksibilitet,
kordinim dhe elasticitet. Poashtu, atletika ndihmon né
zhvillimin psikofizik té tyre dhe forcimin e vullnetit, guximit,
vendosmérisé, durimit, kémbénguljes dhe vetékontrollit.
Reflektim

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.10.2023
917 Hedh dhe 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga -reali_zinji
eHedhja e godet njé cak mésimore. sporti; praktik i
topit dhe te c§kfcuar .né 1.Aktivitete hyrése Kronometér, | aktiviteteve
goditja e largési prej 5 Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | Meter shirit, | gjaté orés sé
cakut: deri ne 10 dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes shembuijve, peshore me | mesimit;
' metra: . . . . matés -inkuadrimi
! ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. lartési e
. x v i . . v artésie. aktiv gjaté
2. Aktivitete pérgatitore (ushtrime pér formésim) Topa mét& | orés sé
Né fazén péraditore té€ orés mésimore nxénésit b&jné KOMPLEKS vegjél dhe mésimit;
USHTRIMESH PER DUART DHE BREZIN E SUPEVE. & ta _bashk&punimi
Ushtrimet pér duart dhe brezin e supeve pérbéhen né médhen; me shokét e
lévizjen e supit: para-prapa, lévizje me njérin sup dhe lévizje topa teni’si klasés né
té njekohshme me té dy supet né drejtim té njéjté apo té dhpe topa par | realizimin e
ndryshém. oid Pap aktiviteteve;
3.Aktivitete kryesore cjera -respektimi i
e e, té gjitha teknikat mésimore do té sportive rregullave t&
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér éherlld bbo ”III sjelljes né
kété oré mésimore. als _Et Ilod,h sallén
Nxénésit kryejn hedhja e topit né largési me hov. \f/lj)tlii) ”0_ s € | sportive.
Gjuajtja e topit duhet té jeté e natyrshme, sikurse kur gjuan pérshtatshme




1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Sa jeni té kénaqur me té gjitha aktivitetet?

4. Cila tekniké ju pélgen mé shumé ?

Detyré shtépie; Hedhja dhe goditja njé cak té caktuar né
largési prej 5 deri né 10 metra;
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realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtnmeve té parapara pér
kété oré- mésimore.Né I&ete oré mésimoredo té perdoPet
teknikd e hedh]es dhe godlt‘je.ﬂl & cak té caktuar né'
Iarge5| 5 deri né 10 metra. ' a
Gjaté gjuditjes sé topit béhet hov.mé i madh, hovime' dore
duhet té béhet shpejt dhe mbi topin duhet té veprohet me
shuplakén & dorés*dhe gishtérinjté. =~ — —*

4.Aktivitete pérfundimtare ‘
Lojra pér relaksim dhe ushtrime;pér relak5|m|n £ mUSkU]Ve té
trupit.
Reflektim

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.10.2023
13 Hedh dhe 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén -Pajisje nga -reali_zinji
eHedhja e godet nje cak mésimore sporti; praktik i
topit dhe té caktuar né 1.Aktivitete hyrése-aktivizim i njohurive paraprake Kror?_omﬁ_te_:r, aktiviteteve
goditja e largési prej 5 Nx&nésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | Meter shirit, | gjate ores se
cakut: deri ne 10 dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes shembuijve, peshore me | mésimit;
’ metra; ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve mates -inkuadrimi
) ! ) lartésie. aktiv gjaté
= ! . Topa mé té orés sé
2. Aktivitete pérgatitore ) vegjél dhe mésimit;
Mésimdhénési zhvillon lojén"Peshkatari dhe peshqit” Eshté | s ta -bashképunimi
e nevojshme gé té kufizohet njé hapésiré e caktuar g€ do t& | madhenj, me shokét e
simbolizojé detin dhe né té do té lévizin peshqit (nxénésit). topa tenisi klasés né
Né pozicionet jashté hapésirés sé shénuar gjenden dy dhe topa pér | realizimin e
peshkataré (nxénés), té cilét kané nga njé top dhe i zéné lojéra aktiviteteve;
(gjuajné) peshgit (nxénésit). Secili & do té goditet, ose do | sportive -respektimi i
té dalé jashté hapésirés sé shénuar, del prej lojés.Né fund (hendboll, g:ﬁ%”saxg te
suksesi i peshkatarit do t€ shihet né bazé t& numrit té basketboll, sJa I én
peshqve té z&né (nxénésve té goditur). volejboll dhe | sportive.
3.Aktivitete kryesore-aktivitete praktike futboll -
té gjitha teknikat mésimore do t& pérshtatshme




1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Shkruaj njé poezi pér njé atlet, gé ti e
adhuron ose pér ndonjé disipliné té atletikés.




Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Ushtrime dhe aktivetete Hedhja e topit
mjekésor né largési.

shénues bazé,
shénues konik.

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
.10.2023
10 Kryen drejt 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga
eHedhja e tekni!«'e'n e mésimore sporti; )
topit Iheol_k_u(es'_ne ' 1.Aktivitete hyrése Krotf?_omﬁ_te_trr o
miekésor né | reco! te Toptt Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité MELer Shirtt, -realizimi
i mjekésor deri ke dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes peshore me praktik i
largési. né 2 kg. paraprax o P 1KEN perme: matés lartésie. Vi
shembujve, ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. | 1 ba mé & aktiviteteve
2.Aktivitete pérgatitore (ushtrime pér formésim) vegiél dhe mé %Z;ierr?ifs e
Mésindhénési pérsérit ushtrime dhe lojéra pér pérgatitje dhe | médhen; Sinkua dr,i mi
zhvillim té drejté fizik “ Topi i shpétimit” nxénésit ndjekin topa tenisi élhe aktiv gjaté
njéri-tjetrin népér sallé. Basketi me doré i jipet atij nxénési topa pér lojéra | orés sé
gé éshté neé rrezik pér t'u kapur. sportive mésimit;
3.Aktivitete kryesore (hendboll -
Teknikat WMESINILE, L€ gjitha teknikat mésimore do té basketboI’I bashk&punimi
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér volejboll d’h e me shokét e
kété oré mésimore. futboll - t& klasés né
Nxénésit kryejn gjuajte me top né cak prej 5 deri 10 pérshtatshme rea_hz_lmln e
metra. - . aktiviteteve;
per moshén). | _aspektimi i
4.Aktivitete pérfundimtare rregullave t&
Lojra pér relaksim dhe ustrime pér relaksimin e muskujve Rrathg, litarg, sielljes né
té trupit. & S varka té uléta | sallén
Reflektim P dhe té larta — sportive.




Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Nga sfera e hedhjeve té cilat shérbejné pér zhvillimin e
zgjuarsisé, fl eksibilitetit, shpejtésisé dhe aftésive tjera
motorike, zbatohet hedhja e topit prej 200 gramésh. Hedhja
e topit shérben si zévendésim pér hedhjen me shtizé. Hedhja
e topit duhet té realizohet me té dy duart né ményré
reciproke pér shkak té zhvillimit té tyre té barabarté. Hedhja
mund té realizohet me hov apo prej vendi. Nxénésit gjaté
hedhjes sé topit duhet mé shpejt ta marrin hovin me doré
dhe né fund mé pak apo mé tepér té veprojné mbi topin
me péllémbén dhe gishtat.

4.Aktivitete pérfundimtare-konkluzione

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.

Pérmbajtjet | Standardet e Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vlerésimit realizimit pérparimit
.10.2023
20 Kryen drejt 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
i teknikén e mésimore sporti; praktik i
;:;Sh]a ® | hedhjes né 1.Aktivitete hyrése-Aktivizim i paranjohurive Kronometeér, | aktiviteteve
miekésor né ';fgﬁ;‘sctﬁ (t;g::t Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake meest:;rzhl'q'::g %Zg?ng’ifs S€
largési. né > kg dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes shembujve, E1atés inkua dr’imi
' ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. lartésie aktiv gjats
2.Aktivitete pérgatitore .| Topa méte | orés sa
Mésimdhénési zhvillon aktivite:KOMPLEKS USHTRIMESH PER vegjél dhe mésimit;
KOMBLIKUN DHE KEMBET mé t& -bashképunimi
Muskuijt e kémbéve paraqgesin aktivitet té vliefshém gjaté médheni, me shokét e
lvizjes sé trupit té njeriut. Muskuijt e kémbéve mundésojné topa tenisi klasés né
lévizjen né nyjén e kérdhokullés, né nyjén e gjurit, si dhe dhe topa pér rea_lizjmin e
lévizjet né nyjén e zogut té kémbés. lojéra aktiviteteve;
3.Aktivitete kryesore sportive -respektimi i
I s, té gjitha teknikat mésimore do té (hendboll, rr.eﬁgllavc.e. te
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | pasketbol, ?a i éﬁs ne
KEté oré mésimore. volejboll dhe sportive.
Nxénésit kryejn gjuajtje me top né njé cak né lévizje futboll - t&
(rrathé, top) pérshtatshme




Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).

Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, maijtas dhe
djathtas.

Lojé - Terren stérvitor té€ vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhe kércim.

Lojé - Nxénésit ndahen né dy ekipe dhe garojné né térhegje
té litarit

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Hulumtim,Atletét mé té suksesshém
botéroré.Kliko kétu-atletet botéroré



https://www.google.com/search?sca_esv=570134643&sxsrf=AM9HkKkD0pWQTxS4SXudcaCLvwRBaPWO9A:1696276755793&q=atletet+boterorore&tbm=isch&source=univ&fir=7JAWr6JSBF1dMM%252CutIyaXgYg3Jy0M%252C_%253BEe8hxWQizPaZ_M%252CYOTaQf-qJApgBM%252C_%253BSSITbyYfgwL-UM%252CcbWRoNtD-17BCM%252C_%253BM_9lcESXLK0_tM%252C6Ec1bvJpYURPBM%252C_%253Bam-hWvedrtuTcM%252CtUfFw5lmIcDJIM%252C_%253BoY5IOQVxiN5lGM%252CalecMFybwY1qcM%252C_%253B3d5LsGhR2eEm3M%252C7ysO0wEsmKh5fM%252C_%253B6bFURZqMgKum0M%252CqUoibvbpOlJGnM%252C_%253B9v4TBou_QTEudM%252CqUoibvbpOlJGnM%252C_%253Bh9K1ZVa-gGDlaM%252CNrXPuwSQnGZg-M%252C_&usg=AI4_-kQ_hzlmW2Yei3sh3PIYFA1tBU0MZA&sa=X&ved=2ahUKEwi82uCrk9iBAxWMSvEDHXFnCj8QjJkEegQIFhAC&biw=1536&bih=715&dpr=1.25

Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore.Atletika

kl.V-2 Arsimtari:Zekirja Latifi

ecje né katér kEmbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;

gjuajtje me top té tenisit né shénjestrén apo né kosh té
improvizuar, i vendosur né bazé me dimensione 1m. x 1m.,
largésia 8m. nga vija ku gjinden tre topat.

3.Aktivitete kryesore
té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.10.2023
24l Krzey;(_gjrejt » Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
eHedhia e ’;e dnr:_en e mésimore ) o . . iportl, " prakik i
topit edhjes ne 1.Aktivitete hyrése-Aktivizim i paranjohurive ronometer, | aktiviteteve
mjekésor né 'ar.gﬁﬁ' te (thID!t Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake met:r shirit, | gjaté orés sé
largési. 2262 eksor er dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes shembujve, qu;téc;re me n_1ek5|m(|jt,_ _
g ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. o Inkuacrimi
. . s . ) - ) lartésie. aktiv gjaté
2. Aktivitete pérgatitore (lojra pér relaksim) Topa mété | orés o
Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese vegjél dhe mésimit;
pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné mé té -bashképunimi
dhe zbaviten,né até ményré qé té kryejné parapérgaditjet médhenj, me shokét e
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore t€ | tona tenisi klasés né
orés.Loja luhet sipas kétij rregulli: dhe topa per | realizimin e
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: lojéra aktiviteteve;
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet | ¢7oive -respektimi i
me vrapim né 10m,; (hendboll rr_eg_ullavc_a_ té
vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér basketbolll sjelljes né
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké; volejbol dhe sallén
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm, futboll - & sportive.
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para; -
pérshtatshme




Nxénésit marrin pjesé né lojra me stafeté me elemente
vrapimi, kércimi dhe hedhje.

4.Aktivitete pérfundimtare-konkluzione
Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).
Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.
Lojé - Terren stérvitor t&€ vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhekércim.
Lojé - Nxénésit ndahen né dy ekipe dhe garojné né térheqgje
té litarit
Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?
Detyré shtépie: Hulumto dhe krahaso kércimin e atletéve
dhe té kangurit (béj korrelacion me biologjiné)




Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore. GJIIMNASTIKA, RITMIKA DHE KERCIMI

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.10.2023
22 Vendoset né 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
Gjimnastika dy dhe katér mésimore. sporti; ) pra.kt_ik i
Laktivitete hyrise-acivizim | paranjoburive | KBTS
organizative | 4pe na forma Nx&nésit njihen me temén duke perdorur njohurité peshore e giésimit'
né hapésirg; N paraprake dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes . r T
rreth; shembujve, ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve mates inkuadrimi
! ! d ) lartésie. aktiv gjaté
| 1 L ] . o Topa mé té Orés sé
2. Aktivitete pérgatitore (ushtrime pér formésim) vegjél dhe mésimit;
Mésimdhénési demonstron ushtrime pér formimin e trupit mé té -bashké&punimi
Nxénésit kryejné ushtrime pér duar dhe brez té rrafshét, médheni, me shokét e
ushtrime pér trup dhe ushtrime pér komblik dhe kémbé. topa tenisi klasés né
Secili ushtrim pérseritet prej 8 deri né 12 her€, kurse secili | ghe topa per realizimin e
kompleks duhet t& pérmbajé prej 8 deri né 10 ushtrime té lojéra aktiviteteve;
llojllojshme, né ményré té posacme pér secilin grup sportive -respektimi i
rregullave té
muskulor. (hendboll, siellies né
3.Aktiviti kryesor basketboll, sJa I 'eJn
s, té gjitha teknikat mésimore do té volejboll dhe | portive.
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | futboll -
kété oré méSImOfe. pérshtatshme

Nxénésit Kryejné ushtrime komplekse pér formésimin e té
gjithé trupit né kémbeé (ushtrime pér forcim, zgjatje, shlirim);
Nga grupi i‘muskujve té duarve dhe brezit té 'SL_||5eve, shpesh
varet efi kasiteti dhe aftésia sportive dhe e punés sé njeriut.
Ushtrimet per,duartﬂhe brezm! esupeve perbehen né
lEvizjen
e supit: para- prapa IéV|ZJe me nJerln sup dhe lévizje té
njékohshme 5 |
me té dy sUpet ne drejttm té njéjte apo té ndryshem

4.Aktivitete pérfundimtare-konkluzione |
Ushtrime dhé lojéra pér té“getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.




Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.

Lojé - Terren stérvitor té€ vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhe kércim.

Lojé - Nxénésit ndahen né dy ekipe dhe garojné né térheqje
té litarit

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Shkruaj ese - Atletika né RMV




Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore.Atletika

kl.V-2 Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.10.2023
23 Vendoset né 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén -Pajisje nga | -realizimi
Gjimnastika dy dhe katér mésimore. sporti; pqut_ik i
-Vendosja rreshta dhe 1.Aktivitete hyrése Kronometer, | aktiviteteve
organizative | €ViZ € Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité metﬁr shirit, | gjaté ores se
né hapésire; | kolona dhe paraprake dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes pest_.ore me | mesimit;
né formé shembujve, ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. lmft.??’ -inkuadrimi
rrethi; 2. Aktivitete pérgatitore (ushtrime pér formésim) ?opzsfq'é té 2':;'gsgéate
Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés vegjél dhe mésimit;
me top”,“topi i shpétimit”,”gjej rekuizitat sportive”, mé té -bashképunimi
“peshkatari dhe peshgqit”, “"Ngreji kémbét qé té shpétosh” médhenj, me shokét e
et). topa tenisi klasés né
Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojénNgreji dhe topa per | realizimin e
kémbét gé t€ shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési | |ojera aktiviteteve;
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés gé do té sportive -respektimi I
zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart, (hendboll, rregullave t&
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta | pooatholl, SJe””Jes ne
lindefSesseet s volejboll dhe | coortive
LELGQIE M EEILE, (€ gjitha teknikat mésimore do té pérshtatshme

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.
Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér formésimin e té
gjithé trupit ulur dhe shtriré (ushtrime pér forcim, zgjatje,
shlirim);
Ushtrimet pér trupin mund té kryhen me lévizje drejtvijézore
dhe lévizje né vijé té lakuar, pastaj lévizje né njérén ané dhe
njékohésisht Iévizje né té dy anét.

4.Aktivitete pérfundimtare-konkluzione
Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.




Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.

Lojé - Terren stérvitor té€ vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhe kércim.

Lojé - Nxénésit ndahen né dy ekipe dhe garojné né térheqgje
té litarit

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Ushtrime: Vendosja né dy dhe katér
rreshta dhe léviz né kolona dhe né formé rrethi




Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore.Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.10.2023
2d) Kryen ushtrime | 1 » Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén | *Pajisje nga -realizimi
Ushtrime komplekse pér mésimore. ) sporti; praktik i
komplekse fo__rnr:esm_te ) 1. Aktivitete hyrése-aktivizim i njohurive paraprake Kroqpmﬁ_tgr, aktiviteteve
Dér gjit dtrupltCI?]e Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité metﬁr shirit, gjate ores se
formasimin qﬁrz‘idrén;: o € paraprake dhe informacionin e ri pér atletikén pérmes %e;téc;r;rnt?sie n_"nek5|m(|jt,_ _
e trupit dhe ﬁdryshme' shembujve, ngjarjeve, posterave/fotografive, Topa m& t8 ;Ilgti\ljagjernltne?l
lévizjeve; ! videoklipeve. vegiél dhe mé t& | orés s
2. Aktivitete pérgatitore (ushtrime pér formésim) médhenj, topa mésimit;
Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése tenisi dhé topa -bashképunimi
,relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe pér lojéra me shokét e
atmosferé pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén sportive klasés né
“Poligoni zbzvités i rekuizitave sportive” (hendboll realizimin e
f aktiviteteve;
3.Aktivitete kryesore balsk_ebtb”o(l:ll,h -respektimi i
s, té gjitha teknikat mésimore do té ;’O SJ "o e rregullave té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara utboll - te sjelljes né
Dér kété oré mésimore, pershtatshme | gajjgn
pér moshén). sportive.

Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér formésimin e
trupit dhe |évizjet né kémbé, ulur dhe shtriré (gafén,
brezin e shpatullave dhe krahét, bustin, legenin dhe
kémbét);

Muskuijt e kémbéve paraqgesin aktivitet té vlefshém gjaté

lEvizjes sé trupit té njeriut. Muskujt e kémbéve

mundésojné lévizjen né nyjén e kérdhokullés, né nyjén e

gjurit, si dhe |évizjet né nyjén e zogut té kémbés.
4.Aktivitete pérfundimtare

Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe

ushtrimeve gjat orés mésimore.Konstatohet se gjaté

garave duhet respektuar rregullat e garés.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

Rrathé, litaré,
varka té uléta
dhe té larta —
shénues bazé,
shénues konik.




2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Ushtrime: Vendosja né dy dhe katér
rreshta dhe léviz né kolona dhe né formé rrethi

Ditét e festave - viti shkollor 2023/24

8.09.2023 Pavarésia e R.Magedonisé | E PREMTE
11.10.2023 | 11 Tetori E MERKURE

1
2
cI 23.10.2023 | Dita revolucionare
4
5

22.11.2023 | Dita e alfabetit E MERKURE

9.12.2023 Klimenti i Ohrit E shtuné
| ] 21.03.2024 | Dita e drurit E enjte

7 E MERKURE
8 E MERKURE
9 Pashkét E HENE

10 E PREMTE

Dité jo pune gjat vitit shkollor 2023/24



