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Skenari i orés AFSH kl.V-2 Arsimtari; Zekirja Latifi
Tema/fusha programore:Gjimnastika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari | orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
25 *Kryen e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
-Ushtrime ushtrime mésimore. sporti; praktik i
komplekse | komplekse pér 1.Aktivitete hyrése -Diskutim i njohurive paraprake Kronometer, | aktiviteteve
fper . f?_”r?es'm_te . Mésimdhéné né hyrje té orés zhvillon aktivitete dhe lojra pér met:r shirit, | gjaté ha o
k-, gjit dt.r “p"ij?]e relaksim,duke luajtur l0jén”"GJEJ REKUIZITA SPORTIVE” aaih [T‘elf'mét'. :
e i | acncrime che népér téré sallén shpérndahen rekuizita té ndryshme Mates InKUagggn!
lEvizjeve; pozicione té : . . . N lartésie. aktiv gjaté
) sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té - A=
ndryshme; . N e b - N : . Topa mété | orés sé
tiera.Fémijét lirshém lévizin dhe né shenjé té arsimtarit WAL
N L : : vegjél dhe meésimit;
nxénésit duhet ta gjejné dhe me gisht duhet ta kapin o ’ Sl i
o meé té bashképunimi
rekuizitén e duhur. sdheni me shokét e
Loja luhet me dalje nga loja, kush i fundit e gjen rekuizitén MEANe, | | aeds ne
2. Aktivitete pérgatitore topa tenisl ~ TCSMT
e . N " dhe topa pér = =3
Nxénésit duke luajtur lojén"GJEJ REKUIZITA SPORTIVE loiéra aktiviteteve;
népér téré sallén shpérndahen rekuizita t&€ ndryshme < Jortive -respektimi i
sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té P rregullave té
tiera. (hendboll, sjellies né
3.Aktivitete kryesore \tjziak'le;?“o'clllhe sallén
ETRTETERnTR, t gjtha teknikat mésimore dote | 1050011 dhe | sportve
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér pérshtatshme

kété oré mésimore.
Kliko kétu -ushtrime komplekse per formimin e trupit

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
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https://www.google.com/search?q=--Ushtrime+komplekse+p%C3%ABr+form%C3%ABsimin+e+trupit+dhe+l%C3%ABvizjeve%3B&tbm=isch&ved=2ahUKEwidwMqRjPmBAxVqyQIHHV43CWAQ2-cCegQIABAA&oq=--Ushtrime+komplekse+p%C3%ABr+form%C3%ABsimin+e+trupit+dhe+l%C3%ABvizjeve%3B&gs_lcp=CgNpbWcQDFAAWABg_AtoAHAAeACAAUqIAUqSAQExmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=tWYsZd2RDeqSi-gP3u6kgAY&bih=715&biw=1519&hl=mk#imgrc=w_XQHxC8U3lRLM

Nxénésit kryejné
ushtrime
komplekse pér
formésimin e trupit
dhe lévizjet né
kémbé, ulur dhe
shtriré me rekuizita
(shkop, top, litar,
rrathé).

Mésimdhéné udhézon nxénésit té zhvillojné aktivitete dhe
lojra pér relaksim,duke luajtur l0jén”GIE] REKUIZITA
SPORTIVE”

népér téré sallén shpérndahen rekuizita t& ndryshme
sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té
tiera.Fémijét lirshém lévizin dhe né shenjé té arsimtarit
nxénésit duhet ta gjejné dhe me gisht duhet ta kapin
rekuizitén e duhur.

Loja luhet me dalje nga loja, kush i fundit e gjen rekuizitén
Rrotullimi pérpara né shkop té ulét

Pozita fillestare e kétij elementi Eshté mbeshtetja e pérparme
me duar té hapura. Meret hov me trupin pérpara, ndérsa
hovi shfytézohet qé té prezentohet rrotullimi rreth shkopit,
me brezin komblit té trupit, njékohésisht vijon edhe drejtimi
deri te pozita fi llestare dhe mbéshtetja pérpara.

4.Aktivitetet pérfundimtare — nxjerrja e pérfundimit
Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).

Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.

Lojé - Terren stérvitor té€ vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhe kércim.

shénues
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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Lojé - Nxénésit ndahen né dy ekipe dhe garojné né térheqgje
té litarit

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2.U argétuat dhe sa jeni té kénaqur me té gjitha aktivitetet?
3.Cfaré ishte mé interesante pér ju dhe pse?

4.Cfaré ishte e véshtiré, e pakapércyeshme?

Detyré shtépie:Ushtrime trupore

Skenar i orés AFSH KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Gjimnastika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

3.Aktivitete kryesore

té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Mésimdhénési shpjegon pér gjimnastikén-Gjimnastika pér
heré té paré éshté paraqitur né Egjipt, por atéheré éshté
trajtuar se ato kané gené akrobacione. N& gjimnastikén
moderne kryhen ushtrime né paralele, tra, parter, kalé me
doreza dhe pa doreza (kapércimet), rrethet dhe boshti.

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari | orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
26 *Kryen Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisje nga | -realizimi
-Ecje dhe teknikén e mésimore. sporti; praktik i
vrapim duhur té ecjes 1.Aktivitete hyrése Kronometer, | aktiviteteve
gjimnastikor | dhe vrapimit Mésimdhénési né fillim té orés zhvillon ushtrime trupore i meter shirit, | gjaté orés sé
?aektr!tem e gg”:i?si'gﬁre orienton nx&nésit né ushtrimin e lojés"YIli” qu:tzzre me Tr?lf&?étr;imi
' fakt: Né sallé vendosen traré té ulét apo banka suedeze né formé lartésie. aktiv gjaté
! te, yllit”. Nxénésit lirisht vrapojné rreth ,yllit” dhe né shenjé Topa m&t& | orés <&
té arsimtarit hipin me shpejtési né njérén nga bankat e vegjél dhe mésimit;
vendosura. mé té -bashképunimi
2. Aktivitete pérgatitore médheni, me shokét e
Ecja mbi shtyllé topa tenisi klasés né
Ecja mbi shtyllé fi llon me njé ecje elegante mbi gishta, trupi | dhe topa per | "€alizimin e
duhet t& merr lojéra aktiviteteve;
pozité té drejté. Duart gjenden prané trupit, t& hapura ose sportive -respektimi i
jané té ngritura larté mbi (hendboll, | egullave &€
AL = 7 1 | A .. .. . sjelljes né
koké. Né fi llim, ecja duhet té prezantohet mé ngadalé derisa | basketboll, sallén
nuk fi tohet ndjenja e volejboll dhe | gportive.
baraspeshés. futboll - té
Kliko kétu-Vrapim gjimnastikor pérshtatshme

Skenar i orés AFSH KL.V
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https://www.google.com/search?q=vrapim+gjimnastikor&tbm=isch&ved=2ahUKEwiag_KajPmBAxXw3gIHHU30AIAQ2-cCegQIABAA&oq=vrapim+gjimnastikor&gs_lcp=CgNpbWcQDDoECCMQJzoECAAQAzoECAAQHjoHCAAQExCABFC0FFiYUWDTZmgAcAB4AIABf4gBlQ6SAQQxNi40mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=yGYsZZr_LPC9i-gPzeiDgAg&bih=715&biw=1519&hl=mk

> Nxénésit kryejné teknikén e duhur té ecjes gjimnastike né
ritém dhe takt;

4.Aktivitetet pérfundimtare — nxjerrja e pérfundimit
Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).

Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.

Lojé - Terren stérvitor té€ vendosur me pengesa té cilat i
pérvetésojné me vrapim dhe kércim.

Lojé - Nxénésit ndahen né dy ekipe dhe garojné né térheqje
té litarit

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Shkruaj ESE:- Sikur té isha gjimnast i
njohur.

shénues
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Gjimnastika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari | orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
27 *Kryen Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
-Ecje dhe teknikén e mésimore. sporti; praktik i
vrapim duhur t€ ecjes 1.Aktivitete hyrése- Diskutim i njohurive paraprake Kronometer, | aktiviteteve
gjimnastikor | dhe vrapimit Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | Meter shirit, | gjaté orés s
ne rESNENEIg mnastikor dhe informacionin e ri pér gjimn pérmes shembuijve, peshore me_ | {gEgmIt; ',
taky; IS Fltcm dhe ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve mates -inkuadimi
takt; ! ! ) lartésie. aktiv gjaté
o . . Topa mé té orés sé
2. Aktivitete pérgatitore vegjél dhe mésimit;
Ecja me nénkércim né shtyllé prezantohet me trup i cili mé té -bashké&punimi
gjindet né& qéndrim t& drejté me krcime té njépasnjéshme, né | madhen;, me shokét e
njérén dhe né kémbén tjetér. topa tenisi klasés né
dhe topa pér rea_llz.lmln e
3.Aktivitete kryesore lojéra aktiviteteve;
té gjitha teknikat mésimore do té sportive -respektimi i
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | (hendboll, rr.eﬁ.u”av? te
kété oré mésimore. basketboll, | catar
. L o . . . volejboll dhe sportive.
Nxénésit kryejné teknikén e duhur té ecjes gjimnastike | futboll - té
té Shoqéruar me mUZlke, pérshtatshme
Kliko kétu-vrapim gjimnastikor pér moshén).
4.Aktiviteti pérfundimtar — nxjerrja e pérfundimit
Nxjerrja e konkluzioneve dhe rekomandimeve t€ pérbashkéta | rrathg,
pér shprehi té shéndetshme, zhvillimin e aftésive sportive. litaré, varka
Diskutim cilat jané pérfitimet nga ky sport - gjimnastiké, e té uléta dhe
cila éshté shumé e larmishme. té larta —
1. Cka bémé sot? shénues
2. Si ndjeheshit? bazé,
3. Cka mésuat?

Skenar i orés AFSH KL.V
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https://www.google.com/search?q=vrapim+gjimnastikor&tbm=isch&ved=2ahUKEwiag_KajPmBAxXw3gIHHU30AIAQ2-cCegQIABAA&oq=vrapim+gjimnastikor&gs_lcp=CgNpbWcQDDoECCMQJzoECAAQAzoECAAQHjoHCAAQExCABFC0FFiYUWDTZmgAcAB4AIABf4gBlQ6SAQQxNi40mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=yGYsZZr_LPC9i-gPzeiDgAg&bih=715&biw=1519&hl=mk

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Pérpilo Fjalékryq né té cilin do té keté fjalé
nga tema e gjimnastikés

shénues
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Gjimnastika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

kémbét e tij per ta liruar

3.Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Mésimdhénési organizon kurse nx.realizojné:

Ecja dhe vrapimi ritmik

Ecja dhe vrapimi ritmik né gjimnastikén ritmike jané lévizje té
stilizuara né forma natyrore.Teknika e ecjes dhe vrapimit
ritmik éshté identike me elementet té

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari | orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
28 *Kryen 1 o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
Ecje dhe teknikén e mésimore sporti; praktik i
vrapim duhur té ecjes 1.Aktivitete hyrése- Diskutim i njohurive paraprake Kronometér, | aktiviteteve
gjimnastikor | dhe vrapimit Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | metér shirit, | gjaté orés sé
né ritém dhe | gjimnastikor dhe informacionin e ri pér gjimn pérmes shembujve, peshore me | mesimit;
takt; né ritém dhe ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. mates -inkuadrimi
takt; 2. Aktivitete pérgatitore lartésie. ~  PSdiveEte
777 Mésimdhénési luan ndonjeren nga Topamete jgieysa
7| lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés me top”,"topi i vegjel dhe DESTIER
il e e e h e meé té -bashképunimi
/ j shpétimit”,"gjej rekuizitat sportive”, médheni me shokét e
) , “peshkatari dhe peshqit”, “"Ngreji kEmbét topa teni,s i klasés né
Y./ gé té shpétosh” etj. dhe topa pér realizimin e
FA Mésimdhénési né kété oré mésimore lojéra aktiviteteve;
’ zgjedh lojén“Ngreji kémbét gé té sportive -respektimi |
. shpétosh” topi me té cilin pércaktohet (hendbol rregullave t€
nxénési gjuajtés nxénési - gjuajtés ndiek | L sjelljes né
dhe ai nxénés qé do té zihet duhet té ulet | “°. " ¢ sallén
me k&mbé té shtrira dhe té ngritura lart, OJbOTl Che | sportive.
ndérsa nxéneési tjetér duhet té kalojé nén fu_FbOH - e
pérshtatshme

Skenar i orés AFSH KL.V
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cilat prezentohen né shtylla. Kéto elemente prezantohen me
elegancé té

madhe, ritém, géndrim té drejté té trupit dhe mund té
pércillen me muziké.

Kércimet dhe rikércimet ritmike

Kércimet ritmike prezantohan me kércim té kémbéve me
crast fitohet kércim

maksimal me amplitudé té madhe té lévizjes.

Kércime té tejet né lartési

Kércimet tejet né lartési karakterizohen me shtytje té forté té
njérés kémbé né momentin para gérshetimit, ndérsa kémba
e prapme drejtohet né pozité gérshetimi

> Nxénésit né ményré té pavarur kryejné njé "kolovajzé” né
shpiné (me kémbét té mbledhura né gjoks) dhe né bark
(me kémbét e kapura pas trupit)

> Nxénésit kryejné njé géndrim né shpiné — "qiri”;

4.Aktiviteti pérfundimtar — nxjerrja e pérfundimit
Nxjerrja e konkluzioneve dhe rekomandimeve té pérbashkéta
pér shprehi té shéndetshme, zhvillimin e aftésive sportive.
Diskutim cilat jané pérfitimet nga ky sport - gjimnastiké, e
cila éshté shumé e larmishme.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie:shkruaj ese: Sikur té isha gjimnast i njohur

shénues
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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Skenari i orés
Tema/fusha programore:Gjimnastika

AFSH Kl. V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari | orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
29 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
e sakté “qiri”, mésimore. sporti; praktik i
-Ecjedhe | "ure” dhe 1.Aktivitete hyrése- Diskutim i njohurive paraprake Kronometer, | aktiviteteve
Vol peshore ballore Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | Meter shirit, | gjate ha o
gl_e!n:i?gf:'gﬁre dhe informacionin e ri pér gjimnastikén pérmes shembuijve, qu;tzzre il T:;L?étr'imi
takt: ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. lartésie aktiv qiats
; AL oo : gjaté
Né hyrje té orés mésimore nxénésit b&jné KOMPLEKS Topa mé té e
USHTRIMESH PER DUART DHE BREZIN E SUPEVE. WAl
Ushtrimet pér duart dhe brezin e supeve pérbéhen né ve_g]g_l L E?)eSIhnITP -
lévizjen e supit: para-prapa, lévizje me njérin sup dhe lévizje me te ) m:sShOek%L;néml
té njékohshme me té dy supet né drejtim té njgjté apo te médhenj, s
4 topa tenisi klasés né
ndryshém. B ] dhe t . | realizimin e
2.Aktivitete pérgaditore | 1© TOPAPET | o ktiviteteve:
TEREZIA E BALLIT ojera -respektimi i
Kliko kétu-terezia e ballit Sﬁort(;‘ée ' rregullave té
Pér realizimin e suksesshém té kétij elementi gjimnastikor E)airllett?olll sjelljes né
nevojitet té keté Iévizje né nyjat e kérdhokullave dhe voleibol dhe sallén
elasticitet t& muskujve né k&mbé. el B
. i Terezia e ballit paraget mbajtjen pérshtatshme
1 ﬂ ‘ Qp e baraspeshés né njé kémbé. Ky & moshan)
[ et \ element realizohet né kété P '
' | _ ményré: nxénési realizonlévizje Rrathe
' me trupin pérpara, ndérsa njéra litaré \’/arka
kémbé léviz njékohésisht, mirépo né drejtim té kundért & uléta dhe
(mbrapa), kurse kémba tjetér (kémba e géndrimit) Eshté e & larta —
drejtuar né nyjén e kérdhokullave dhe gjurit. TéEré pesha chénues
e trupit éshté né kémbén e géndrimit. Duart gjenden né bazé
pozité té zgjeruar. d
3.Aktivitete kryesore

Skenar i orés AFSH KL.V
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https://www.google.com/search?q=terezia%20e%20ballit%20shqip&tbm=isch&tbs=rimg:CUgV8MiAT_1lMYSllTkYOKQx4sgITCgIIABAAOgQIABAAQAFV2vAMP8ACBdgCAOACAA&hl=mk&sa=X&ved=0CBoQuIIBahcKEwiQg9aui_mBAxUAAAAAHQAAAAAQBw&biw=1519&bih=715

e e, té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore. g !

TEKNIKA E REALIZIMIT TE ,QENDRIMIT NE SHPATULLA -
QIRIRI"

f0 Nxénési shté i shtriré né shping, i ngre té
dyja kémbét né lartési, dhe ato drejtohen

} né nyjén e gjurit dhe kérdhokulla. Duart né

bérryla jané té mbledhura dhe té

dA vendosura né bazén me paskrahé, kurse

péllémbét jané té vendosura né shpiné.

» Nxénésit kryejné njé géndrim né shpiné

= "qiri”;

/
{

,,@éndrimi né shpatulla - giriri”

Nxénésit kryejné njé peshore ballore (né njé arké
suedez dhe né tra té ulét);
TEKNIKA E REALIZIMIT TE ,URES”

4.Aktiviteti pérfundimtar
— nxjerrja e pérfundimit
Nxjerrja e konkluzioneve dhe
rekomandimeve té
pérbashkéta pér shprehi té
shéndetshme, zhvillimin e
aftésive sportive. Diskutim
cilat jané pérfitimet nga ky sport - gjimnastiké, e cila éshté
shumé e larmishme.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

shénues
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie; Shkruaj ese; Gjimnasti mé i suksesshém né
boté.

Skenar i orés AFSH KL.V Page | 13




Skenari i orés AFSH

Tema/fusha programore Gjimnastika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
30 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
e duhur mésimore sporti; praktik i
-Ushtrime | rrotullim 1.Aktivitete hyrése- Diskutim i njohurive paraprake Kronometeér, | aktiviteteve
ne parterperpara dhe Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | Meter shirit, | gjat€ orés se
prapa; dhe informacionin e ri pér gjimn pérmes shembuijve, peshore me -y mésimiigs
. . . . matés -inkuadrimi
ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. s R, ..
2 Aktivi e . lartésie. aktiv gjaté
- _|V|teFe_pt_erga_dltorg" ) - Topa mé té orés sé
Mesimdhéngsi zhvillon lojén”Peshkatari dhe peshqit” Eshté | oqis) dhe mésimit;
e nevo_jsh_me q'g‘: té kufizohet njé hap_'é_siré e caktuar gé d_o € | hata -bashképunimi
S|mbollgqjé depn dhe né té .do té lévizin pesh.qlt (nxénésit). médheni me shokét e
Né pozicionet jashté hapésirés sé shénuar gjenden dy topa teni,si klasés né
peshkataré (nxénés), té cilét kané nga njé top dhe i zéné P . | realizimin e
o . : . . dhe topa pér
(gjuajné) peshqit (nxénésit). Secili gé do té goditet, ose do té loia aktiviteteve;
dalé jashté hapésirés sé shénuar, del prej lojés.Né fund o;ers -respektimi i
suksesi | peshkatarit do té shihet né bazé té numrit té Sportive rregullave té
peshqve té zéné (nxénésve té goditur). (hendboll, sjelljes né
Kliko kétu-ushtrime ne parter basketboll, | sajign
3.Aktivitete kryesore volejboll dhe | sportive.
Teinikat mesimorckEE L T S
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | P€™ tatﬁume
kété oré mésimore. ) { pér moshén).
KOMPLEKS USHTRIMESH NE PARTER, ME KERCIM DHE )
RIKERCIM NE VEND DHE NE LEVIZJE Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta -
shénues
bazé,

Skenar i orés AFSH KL.V
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»  Nxénésit kryejné rrotullim pérpara né njé
rrafsh diagonal;

|/ »  Nxénésit me ndihmé dhe né ményré té
& & pavarur kryejné rrotullim pérpara né sipérfage

té drejté;

4.Aktivitete pérfundimtare

Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.
Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né j
pérdtshme?

Detyré shtépie: Shkruaj njé poezi pér njé atlet, gé ti e
adhuron ose pér ndonjé disipliné té gjimnastikés.

shénues
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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Skenari i orés AFSH

Tema/fusha programore:Gjimnastika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari | orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
31 *Kryen 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga
-Ushtrime | teknikén e mésimore sporti;
né parter; | duhur 1.Aktivitete hyrése -Diskutim i njohurive paraprake Kronometer,
rrotullim Mésindhénési pérsérit ushtrime dhe lojéra pér pérgatitje dhe | MEter shifit, - | _reajizimi
pérpara dhe zhvillim t& drejté fizik peshore me. | praktik
prapa; “ Topi i shpétimit” nxénésit ndjekin njéri-tjetrin népér sallé. Inz:?téessie aktiviteteve
Basketi me doré i jipet atij nxénési qé éshté né rrezik pér t'u - .. | djateoresse
pamete | masimit;
kapur. vegjél dhe inkuad imi
2.Aktivitete pérgaditore(ushtrime pér formésim) 1 ;L]ti\L/ja _;'Pe?'
Mésimdhénési né fillim té orés zhvillon ushtrime trupore i médheni Grae sgé
orienton nxénésit né ushtrimin e lojés"YIli” topa tenisi mésimit;
Né sallé vendosen traré té ulét apo banka suedeze né formé | .o topa pér | -bashképunimi
té,yllit”. Nxénésit lirisht vrapojné rreth ,yllit” dhe né shenjé lojéra me shokét e
té arsimtarit hipin me shpejtési né njérén nga bankat e sportive klasés né
vendosura. (hendboll realizimin e
3.Aktivitete kryesore basketbolll, aktiviteteve;
té gjitha teknikat mésimore do té volejboll dhe | -TESPEktimi |
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | ¢ ipoll - t& rr_e;_:lj_ullav? te
> Nxénésit me ndihmé dhe né ményré té pavarur kryejné pér moshén). | eportive
rrotullim pérpara né sipérfage té drejté; '
> Nxénésit kryejné dy rrotullim pérpara njéra pas tjetrés, me | Rrathg,
ndihmé dhe né ményré té pavarur; litaré, varka
4.Aktivitete pérfundimtare té uléta dhe
Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té | té larta —
trupit. shénues
Reflektim bazg,
1. Cka bémé sot?

Skenar i orés AFSH KL.V
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2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Ushtrime dhe aktivete duke vrapuar me
teknikén e startit té ulét deri 30 m

Kliko kétu-ushtrime ne parter

shénues
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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https://www.google.com/search?q=ushtrime+ne+parter&tbm=isch&ved=2ahUKEwjs_MqvjfmBAxWjywIHHVguB2sQ2-cCegQIABAA&oq=ushtrime+ne+parter&gs_lcp=CgNpbWcQDDoECCMQJzoHCAAQExCABDoICAAQCBAeEBM6BggAEAgQHlC6E1j8VGCGa2gAcAB4AIABeYgBzQ2SAQQxOC4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=AGgsZez8IqOXi-gP2Nyc2AY&bih=715&biw=1519&hl=mk

Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Gjimnastika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

kété oré mésimore.
> Nxénésit kryejné géndrim né duar duke u mbéshtetur me
kémbét né mur ose ripstol me ndihmé dhe né ményré té
pavarur;
TEKNIKA E REALIZIMIT TE QENDRIMIT NE DUAR ME
MBESHTETJEN E KEMBEVE NE MUR
Realizimi i kétij elementi, fillon né pozité géndruese. Me

njérén kémbé béjmé

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
32 Kryen 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisje nga | -realizimi
-Ushtrime teknikén e mésimore sporti; praktik i
né parter; duhur té 1.Aktivitete hyrése- Diskutim i njohurive paraprake Kronometeér, | aktiviteteve
qéndrimit né Nxé&nésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake metﬁr shirit, | S orés &8
duar duke dhe informacionin e ri pér gjimn pérmes shembuijve, peshore me wymesimiigh
mbéshtetur ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve mates e
KEmbat né ! ! ) lartésie. aktiv gjaté
Mur me - U N . | Topamété | oréssé
Ir me Mésimdhénési zhvillon aktivite:KOMPLEKS USHTRIMESH PER vegjél dhe mésimit;
ndihmén; KOMBLIKUN DHE KEMBET i ” 5 P
N . o e mé té bashképunimi
Muskujt e kémbéve paraqgesin aktivitet té viefshém gjaté .. . hokét
e ” AR ; e A médhenj me shoket €
lévizjes sé trupit t& njeriut. Muskujt e kémbéve mundésojné topa t - klasés né
lévizjen né nyjén e kérdhokullés, né nyjén e gjurit, si dhe opa tenisi realizimin e
N A oL dhe topa pér .
lEvizjet né nyjén e zogut t& kémbés. loiéra aktiviteteve;
2.Aktivitete pérgaditore . " -respektimi i
Sportive rregullave té
(herlldbolll,l sjelljes né
3.Aktivitete kryesore bals .Etbno e | 2P
ETETEREma,  githa teknikat mésimore dots | Y90l dhe | spore
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér Utholl - te
pérshtatshme

Skenar i orés AFSH KL.V
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hov mbrapa, kurse duart jané té drejtuara dhe l€vizin
pérpara - poshté. Péllémbét e

duarve vendosen para kémbés sé pérparme dhe me kémbén

e pasme merret hov larté

dhe mbrapa. Gjaté késaj lévizjeje vjen né ngritje edhe kémba

e pérparme. Koka éshté e
ngritur larté me shikim pérpara.

1
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4.Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Hulumtim,Atletét mé té suksesshém
botéroré.

shénues
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore.Gjimnastika

kl.V-2 Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari | orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
33 Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
-Ushtrime e duhur té mésimore sporti; praktik i
né parter; | géndrimit né 1.Aktivitete hyrése- Diskutim i njohurive paraprake Kronometer, | aktiviteteve
duar duke Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake | Metér shirit, - | gjaté orés s&
Eét:ﬁ;r_e’_ie;grmur dhe informacionin e ri pér gjimn pérmes shembuijve, qu;tgzre il Tr?lf:gétr;imi
me ndihmén; ngjarjeve, postg_rave/fptograﬂve, videoklipeve. lartésie. bkiv-AtE
2.Aktivitete pérgaditore Topa mét& | orés sa
Mesimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese vegjél dhe mésimit;
pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné mé té ~bashk&punimi
dhe zbaviten,né até ményré qgé té kryejné parapérgaditjet médhenj, me shokét e
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | topa tenisi klasés né
orés.Loja luhet sipas kétij rregulli: dhe topa pér | realizimin e
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: lojéra aktiviteteve;
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet | sportive -respektimi i
me vrapim né 10m;vrapim népér bankén suedeze mé (hendboll, rregullave té
kapércime té katér basketboll, sjelljes né
topave medicinale,té cilat jané t& vendosura né banké; volejboll dhe | sallén
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm, futboll - t& | sportive.
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para; pershtatshme
ecje né katér kembé népérmjet pesé shkopinjve té pér moshén).
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés .
nga 1,5m; Rrathé,
gjuajtie me top té tenisit né shénjestrén apo né kosh té litar€, varka
improvizuar, i vendosur né bazé me dimensione 1m. x 1m., EZ gft?_dhe
largésia 8m. nga vija ku gjinden tre topat. chénues
3.Aktivitete kryesore Eﬁ-ez-ﬁhes
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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e e, té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.
> Nxénésit kryejné géndrim né duar duke u mbéshtetur me
kémbét né mur ose ripstol me ndihmé dhe né ményré té
pavarur;
TEKNIKA E REALIZIMIT TE QENDRIMIT NE DUAR ME
MBESHTETJEN E KEMBEVE NE MUR
Realizimi i kétij elementi, fillon né pozité géndruese. Me
njérén kémbé bé&jmé hov mbrapa, kurse duart jané té
drejtuara dhe lévizin pérpara - poshté. PéllEmbét e
duarve vendosen para kémbés sé pérparme dhe me
kémbén e pasme merret hov larté dhe mbrapa. Gjaté késaj
lEvizjeje vjen né ngritje edhe kémba e pérparme. Koka
éshté e ngritur larté me shikim pérpara.
4.Aktivitete pérfundimtare- konkluzione
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.
Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me mé
pak intensitet).
Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?
Detyré shtépie: Vizato njé vizatim me motiv prej
gjimnastikés

Skenar i orés AFSH KL.V
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Skenari i orés AFSH

Tema/fusha programore.Gjimnastika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet Standardet per | Oradata | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim e pérparimit
realizimit
.11.2023
34 Kryen 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén | Pajisje nga | -realizimi
-Ushtrime me | teknikén e mésimore. sporti; praktik i
mjetet duhur té 1.Aktivitete hyrése -Diskutim i njohurive paraprake | Kronometer, | aktiviteteve
gjimnastikoreté | géndrimit né Mésimdhénési demonstron ushtrime pér formimin e trupit | Metér shirit, | gjate orés sé
varura dhe duar duke 2.Aktivitete pérgaditore pesth.ore me "?elf'm('jti .
|Ekundése; mbéshtetur Nxénésit kryejné ushtrime pér duar dhe brez té rrafshét, In;?tées SI' o ;Etiszjgtrgl
kémbét né ushtrime pér trup dhe ushtrime pér komblik dhe kémbé. Topa m.é ta Al ords <&
mur me Secili ushtrim pérséritet prej 8 deri né 12 heré, kurse vegjél dhe mésimit;
ndihmén; secili kompleks duhet té pérmbajé prej 8 deri né 10 mé té -bashképunimi
ushtrime té llojllojshme, né ményré té posagme pér secilin médheni, me shokét e
grup muskulor. topa tenisi klasés né
3.Aktiviti kryesor dhe topa pér rea_liz_imin e
té gjitha teknikat mésimore do té lojéra aktiviteteve;
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara sportive -respektimi i
pér kété oré mésimore. (hendboll, rr_eﬁ_“”a"? te
Nxénésit kryejné géndrim né duar duke u basketboll, 23:” éﬁs 45
mbéshtetur me kémbet né mur ose ripstol me ndihmeé | gjejboll dhe | o portive
dhe né ményré té pavarur; futboll - t& '
pérshtatshme

4.Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.
Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,

Skenar i orés AFSH KL.V
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Detyré shtépie:Shkruaj ese - Gjimnastika né R. e
Magedonisé

shénues
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore: Gjimnastika

kl.V-2 Arsimtari:Zekirja Latifi

me kémbét né mur ose ripstol me ndihmé dhe né ményré té
pavarur.

TEKNIKA E REALIZIMIT TE QENDRIMIT NE DUAR ME
MBESHTETJEN E KEMBEVE NE MUR

Realizimi i kétij elementi, fillon né pozité géndruese. Me
njérén kémbé bé&jmé hov mbrapa, kurse duart jané té
drejtuara dhe lévizin pérpara - poshté. P&llémbét e

duarve vendosen para kémbés sé pérparme dhe me kémbén
e pasme merret hov larté dhe mbrapa. Gjaté késaj lévizjeje
vijen né ngritje edhe kémba e pérparme. Koka éshté e

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
35 e  Kryen 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
-Ushtrime | teknikén e mésimore. sporti; | praktik i
me mjetet | duhur t& 1.Aktivitete hyrése-Diskutim- paranjohurité Kronometer, | aktiviteteve
gjimnastikore | géndrimit né Mésimdhénési luan ndonjérén nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés met:r shirit, | gjaté orés sé
;cjeh\e/arura du;_r ﬂltjkte me top”,"topi i shpétimit”,”gjej rekuizitat sportive”, qu:tézre me muflf”:ét;'m'
mbéshtetur W . o e N y o “inkuadrimi
l6kundése: KErbEE peshlfaFarl dhe__peshq_|t , "Ngreji kémbét gé té shpétosh” etj. lartésie. aktiy-Aate
b me 2.Aktivitete pérgaditore Topa mété | orés o
ndihme Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén“Ngreji vegjél dhe A
' k@émp?t gé te .f,_hpéto.sh”_ .t_opi me té cilin. pérlpa.lftoh_(.at nxé_nési mé ta -bashké’punimi
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés gé do té médhenj me shokét e
zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart, topa teni,si klasés né
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta dhe topa pér realizimin e
liruar aktiviteteve;
lojéra o
o sportive -respektimi i
3.Aktivitete kryesore (hendboll rregullave té
ETTETIETRITN e gjtha teknikat mesimore do 6| 1900 | e g
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér leiboll d,h sallén
kété oré mésimore VOIEJDO €NE 1 sportive.
. e . . futboll - té
Nxénésit kryejné géndrim né duar duke u mbéshtetur .
pérshtatshme

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,

Skenar i orés AFSH KL.V
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4.Aktivitete pérfundimtare konkluzione
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).

Lojé - Nxénésit rreshtohen né rreth né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési, kryejné kércime, pérpara, prapa, majtas dhe
djathtas.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Shkruaj njé poezi pér njé gjimnastikistin,
gé ti e adhuron ose pér ndonjé disipliné té gjimnastikés.

shénues
konik.

Skenar i orés AFSH KL.V
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Skenari i orés AFSH

Tema/fusha programore:Gjimnastika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén
pérditshme?

Detyré shtépie:Aktivitete,ushtrime “ura”

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.11.2023
36 *Kryen 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
_ teknik'ér_1_ e mésimore. sporti; ) praktik i
-Ushtrime duhur t€ varjes Aktivitete hyrése -Diskutim i njohurive paraprake Kronometer, | aktiviteteve
me mjetet dhe I€kundjes 2.Aktivitete pérgaditore metér shirit, gjaté orés sé
tg:l_J_lmnastlkore e paJISthl\(/e Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése pesth_ore me | mesimit;
dehvarura 91.'m?a|s L € ht relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé lm?t__es_, -inkuadrimi
e =~ (ripstol, bos pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i artesie. = | aktiv gjate
lEkundése; té ulét, hallka, o ~ Topa mété | orés sé
rekuizitave sportive WA
shtylla me dy vegjél dhe mésimit;
lartési); . gt - i
rtesi) Aktivitete kryesore mete DAglERHNIm
. g . . . . médhenj me shokét e
ELGIENANES NS, L€ gjitha teknikat mésimore do té topa t n.’ . klass hé
realizohen sipas aktivi té parapara pér d%'za toT;alSpI)ér realizimin e
/.(ez‘e or; );Zies'fg%i " - lojéra aktivitcle(ttc_evg ;
. e : / sportive “regpextimi |
Aktivitete pérfundimtare (hendbol rregullave té
Bashkébisedim,konstatim,analizé e akti ! sjelljes né
. ; - . basketboll, I|&
ushtrimeve gjat orés mésimore.Konstatohe €garave | ol dhe salien
duhet respektuar rregullat e garés. ¢ J I - ta sportive.
Reflektim utboll - t&
pérshtatshme

pér moshén).

Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
shénues
baze,
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shénues
konik.

Ditét e festave - viti shkollor 2023/ 24

8.09.2023 Pavarésia e R.Magedonisé | E PREMTE
11.10.2023 | 11 Tetori E MERKURE

1
2
<IN 23.10.2023 | Dita revolucionare
4
5

22.11.2023 | Dita e alfabetit E MERKURE
9.12.2023 Klimenti i Ohrit E shtuné

| [21.03.2024 |Ditaedrurit  WHIA
7 E MERKURE
8 E MERKURE
9 Pashkét E HENE

(1l 24.05.2024 | Kirili dhe Metodi E PREMTE

Dité jo pune gjat vitit shkollor 2023/24
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