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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari:Zekirja Latifi kl.V Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
3.03.2024
66.18 Zbaton 1 o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Topa mé té | -realizimi
Hendboll elemente mésimore. vegjél dhe | praktik i
hg_r_ldbolli né Aktivitete hyrése mé té | aktiviteteve
lojé me zbatim Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése médhenj, | gjaté orés sé
té rregullave Jrelaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | topa tenisi.| MESIMIL;
elementeve g .- " T R . “ . . “ e . _inkuadrimi
pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbavités i dhe topa - e
rekuizitave sportive” pér -lojéra akyv g}ate
. orés sé
- sportive mésimit;
Aktivitete kryesore (hendboll A
e . . . e ! -bashképunimi
LELGIC M EANILE, (€ gjitha teknikat mésimore do té basketboll, | me shokét e
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér volejboll Klasés né
kété oré mésimore. dhe futboll | realizimin e
» Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe - té | aktiviteteve;
rregullat elementare té hendbollit né njé hapésiré mé té pérshtatsh | -respektimi i
vogél 3 : 3 (garé); me pér | rregullave té
moshén). sjelljes né
sallén
sportive.
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SKENARE AFSH

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Mésimdhénési bashkébisedon me nxénésit né lidhje me zbatimin e
elementeve té hendbollit né lojé me zbatim té rregullave.
Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Lojé né hendboll
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SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE KLV Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
4.03.2024
67.19 Zbaton 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Topa mé té | -realizimi
Hendboll elemente mésimore. vegjél dhe | praktik i
hendbolli né Aktivitete hyrése mé té | aktiviteteve
lojé me zbatim Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése médhenj, | gjate orés s€
té rregullave relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | topa tenisi | MesSIMIt;
elementeve pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i dhe  topa | “inkuadrimi
rekuizitave sportive” pér -lojéra akflv g}ate
. orés sé
sport|ve T
Aktivitete kryesore (hendboll, n;e5|mlf, -
. e — . o . -bashképunimi
, té gjitha teknikat mésimore do-té basketboll, | ma shokét e
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér volejboll klasés né
kété oré mésimore. dhe futboll | realizimin e
- té | aktiviteteve;
— Nxénésit ~ luajné  duke | parshtatsh | -respektimi i
zbatuar elementet €| me pér | rregullave té
% mésuara dhe  rregullat | moshen). | Siellies né
4~ elementare té hendbollit né sallen
njé hapésiré mé té vogél 4 : sportive.

4 (garé);
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SKENARE AFSH

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.Konstatohet se gjaté garave
duhet respektuar rregullat e garés.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:sheno njé ese hendbolli tek ne dhe né boté

pg. 5




SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE KLV Arsimtari:Zekirja Latifi
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
7.03.2024
68.20 Zbaton 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Topa mé té | -realizimi
Hendboll elemente mésimore. vegjél dhe | praktik i
hendbolli né Aktivitete hyrése mé té | aktiviteteve
lojé me Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése médhenj, | gjate ores se
zbatim té relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | topa tenisi | MESIMIt;
e iti . anésit duke luaitur loién “Poli i ZbZVit8s | -inkuadrimi
gullave pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i dhe topa "
elementeve rekuizitave sportive” pér - lojéra | KUV gjate
Aktivitete kryesore (hendboll o
s githa teknikat mésimore do t , | oashikepunim
LELGIC M ESNIEE, (€ gjitha teknikat mésimore do té basketboll, | me shokét e
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér volejboll klasés né
kete oreé mesimore. ) dhe futboll | realizimin e
» Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe | . té | aktiviteteve;
rregullat elementare té hendbollit né njé hapésiré mé té | parshtatsh | -respektimi i
VOgél 4 : 4 (garé); me pér | rregullave té
> Nxénésit luajné mini hendboll duke zbatuar rregullat | moshén). | Siellies né
(gard); sallén
! sportive.

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.Konstatohet se gjaté garave
duhet respektuar rregullat e garés.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Surfim né internet Kliko kétu-shembuj té hendbollit
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https://www.google.com/search?q=hendbolli&tbm=isch&hl=mk&tbs=rimg:CWTSl9hItdfHYRKzNId5--ScsgITCgIIABAAOgQIABAAQAFVUwsSP8ACANgCAOACAA&sa=X&ved=0CBoQuIIBahcKEwjAl4LjwOyDAxUAAAAAHQAAAAAQDg&biw=1519&bih=703#imgrc=zOkYOlf8lEYWaM

SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari:Zekirja Latifi KL.V - Tema:/ojra sportive
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
10.03.2024
69.1 Zbaton e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
Basketboll pozicionin meésimore. S[E)-Ol'ti - praktlk i
paralel dhe 1.Aktivitete hyrése- Diskutim i njohurive paraprake (gl])'on;ﬂ?s“kor Z;.(:t‘gtsfig:ié
di_ggor_\al_ te Nxénésit njihen me temén duke pérdorur njohurité paraprake shuf'e'r,, mésimit;
qendrlmlt_ dhe informacionin e ri pér gjimnastikén pérmes shembujve, | shufér me | -inkuadrimi
basketbollistik ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. dy lartési, | aktiv gjaté orés
né vend dhe Aktivitete kryesore hallka). SE mesimit;
lévizje gjaté té gjitha teknikat mésimore do t& ;ﬁzgggg x:sshhlféléném'
kryerjes sé realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | ripstol, stol | klasés né
elementeve kété oré mésimore. suedez, realizimin e
teknike té shkallé aktiviteteve;
basketboll > Nxénésit kryejné koo_rdir_1_imi, -respektimi |
(pranim, teknikén. e duhur t& mbajtjes | tra i ulét, "_eﬁ_“"av‘f te
pasim, sé topit né pozicionet bazé té qa!_ol ! SJEes ne
udhéhegje, basketbollit ~ (rrotullimi~ i | {29 L sallen sportive.
shutimi); kombinuar me top rreth trupit, | g i '
kokés dhe kembgve, detare,
transferimi i topit nga njéra | shkallé
doré né tjetrén); suedeze,
4.Aktiviteti :?Ear varés,
= . = mviapr itar pér
pérfundimtar — nxjerrja t&Hacge.

e pérfundimit

Nxjerrja e konkluzioneve
dhe rekomandimeve té pérbashkéta pér shprehi té
shéndetshme, zhvillimin e aftésive sportive. Diskutim cilat
jané pérfitimet nga loja e basketbollit.
Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
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SKENARE AFSH

pérdtshme?
Detyré shtépie: Pérpilo Fjalékryq né té cilin do té keté fjalé
nga tema loja e basketbollit
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi k.Y Tema: LOJRA SPORTIVE
Tema/fusha | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
Pérmbaijtjet | vleresim realizimit pérparimit
konceptet) 11.03.2024
70.2 Zbaton Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Pajisie nga | -realizimi
Basketboll | pozicionin mésimore. sporti praktik i
il Athitets hyrass Chosn, shoter, | gjaté ores sé
diagonal té Mésimdhénési né fillim té orés zhvillon ushtrime trupore i shufér me dy giésimit;
géndrimit orienton nxénésit né ushtrimin e lojés"YIli” lartési, hallka). | -inkuadrimi
basketbollistik Né sallé vendosen traré té ulét apo banka suedeze né formé | Sénduk aktiv gjaté orés
né vend dhe t&,yllit”. Nxénésit lirisht vrapojné rreth ,yllit” dhe né shenjé | suedeze, s€ mésimit;
lévizje gjaté té arsimtarit hipin-me shpejtési né njérén nga bankat e ripstol, stol 'baShhkekP.“”'m'
kryerjes sé vendosura. Shkalle st né
elementeve Aktivitete kryesore koordinimi, tra | realizimin e
teknike t3 wrre,  TTTTTCATTENTOOR s gjitha teknikat. |1 et "capr | aktivteteves
basketboll o “ mésimore do té realizohen sipas aktiviteteve :%?'ﬁlp;ol'né ;::Zﬂﬁ';fjg“té
1 . . ws way s s r | ,
E)I;rs?rr:wl,m' s dhe ushtrimeve té parapara pér kété oré chiold tare, | Sjeltes né
udhéheqje, PESHIOLE. shkallé _ sallén sportive.
shutimi); suedeze, litar

> Nxénésit - e realizojné pasimin dhe pranimin e topit
basketbollistik té refuzuar nga muri (né lartésiné e gjoksit,
mbi koké dhe té kthyer nga dyshemeja);

Aktivitete pérfundimtare

Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérdtshme?
Detyré shtépie: Shkruaj ESE:- Sikur té isha basketbollist

i njohur.

varés, litar pér
térhegje.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi KLV Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
14.03.2024
71.3 Zbaton Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisje nga | -realizimi
Basketboll | pozicionin mésimore. sporti © | praktik i
paralel dhe 1.Aktivitete hyrése -Diskutim i njohurive paraprake ?é'gﬂ?s“kor a'.‘t't‘.’.'tet?"e )
diagonal té Mésimdhéné né hyrje té orés zhvillon aktivitete dhe lojra pér | spurar, ﬁigs?nfi;.es >
géndrimit relaksim,duke luajtur lojén”GJEJ REKUIZITA SPORTIVE” shufér me | -inkuadrimi
basketbollistik népér téré sallén shpérndahen rekuizita té ndryshme dy lartési, aktiv gjaté orés
né vend dhe sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té hallka). s& mésimit;
lévizje gjaté tiera.Fémijét lirshém lévizin dhe né shenjé té arsimtarit vIEITR -bashkeépunimi
kryerjes sé nxénésit duhet ta gjejné dhe me gisht duhet ta kapin fiuedeze’ me shoket e
il pstol, stol | klasés né
elementeve rekuizitén e duhur. suedez, realizimin e
teknike té Loja luhet me dalje nga loja, kush i fundit e gjen rekuizitén shkallé aktiviteteve;
basketboll 2. Aktivitete pérgatitore koordinimi, | -respektimi i
(pranim, Nxénésit duke luajtur lojén"GIEJ REKUIZITA SPORTIVE” tra i ulet, rregullave t&
pasim, népér téré sallén shpérndahen rekuizita t& ndryshme cap | sjelljes né
udhaheaie : vogél, | sallén sportive.
=heqje, sportive (topa, trampoling,
shutimi); kone, unaza, shkallé
rekuizita detare,
gjimnastikore dhe té | shkallé
tjera. et
litar varés,
litar pér
3.Aktivitete térhegje.
konik.

kryesore
WESI=,té gjitha

teknikat mésimore
té realizohen sipas
aktiviteteve dhe
ushtrimeve té

)

parapara pér kété oré mésimore.
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SKENARE AFSH

> Nxénésit e realizojné pasimin dhe pranimin e topit
basketbollistik té refuzuar nga muri (né lartésiné e gjoksit,
mbi koké dhe té kthyer nga dyshemeja);

4.Aktivitetet pérfundimtare — nxjerrja e pérfundimit
Ushtrime dhe lojéra pér té€ getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Pérpilo Fjalékryq né té cilin do té keté fjalé
nga basketbolli
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi VA4 Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
18.03.2024
72.4 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisje nga | -realizimi
Basketboll | e pranimit dhe mésimore sporti praktik i
pasimit té topit Aktivitete hyrése gjimnastikor |- aktiviteteve
né vend dhe Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés (goi.r.‘:' ﬁi?t?n;’i;?s s€
lévizje né cifte; me top”,"topi i shpétimit”,"gjej rekuizitat sportive”, ;ﬂér’me _irﬁ(suadr’imi
“peshkatari dhe peshqit”, "Ngreji kémbét qé té shpétosh” etj. | dy lartési, aktiv-gjaté orés
Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén“Ngreji hallka). & mésimit;
kémbét gé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési | *Sénduk -bashk&punimi
gjuajtés nxénési— gjuajtés ndjek dhe ai nxénés qé do té puedeze, IS shokét e
zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart, 252};:; 2tol Ir(éaaslfzfn:'ii o
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per- ta shkallé aktiviteteve:
liruar koordinimi, | -respektimi i
Aktivitete kryesore tra i ulét, rregullave té
PEPRRES < githa tekniket mésimore do t& || "dap"i | sielles né
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér L’oge" ing sallén sportive.
kété oré mésimore. o e
> Nxénésit, t€ ndaré né dyshe dhe treshe, kryejné pasimin dhe | getare,
pranimin e topit basketbollistik né vend me dy duar (mbi koké, | shkalle
né lartésiné e shpatullave, né lartésiné e gjoksit dhe té kthyer | suedeze,
nga dyshemeja); litar varés,
Aktivitete pérfundimtare litar-pér
térhegje.

Bashkébisedim, konstatim,analizé e aktiviteteve dhe ushtrimeve
gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérdtshme?
Detyré shtépie:Ushtrime me teknikén e pranimit dhe
pasimit té topit né vend dhe lévizje né cifte;
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi KLV Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
19.03.2024
73.5 Kryen teknikén | 1 o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisje nga -realizimi
Basketboll | e pranimit dhe mésimore. sporti praktik i
pasimit té topit Aktivitete hyrése gl])'m['l?s“ﬁo;.. a'.(t't‘.’.'tet?ve "
né vend dhe Né hyrje té orés mésimore nxénésit béjné KOMPLEKS ghﬁ?ér'rﬁeudsr' ﬁﬁs?n?ifs 5
lévizje né cifte; USHTRIMESH PER DUART DHE BREZIN E SUPEVE. lartési-hallka). | -inkuadrimi
Ushtrimet pér duart dhe brezin e supeve pérbéhen né Sénduk aktiv gjaté orés
lévizjen e supit: para-prapa, lévizje me njérin sup dhe Iévizje | suedeze, sé mésimit;
té njekohshme me té dy supet né drejtim té njéjté apo té ripstol, stol -bashképunimi
ndryshém. suedez, me shokét e
shkallé klasés né
. . koordinimi, tra | realizimin e
W i ulét, "cjap" i | aktiviteteve;
LELGIC M ESTIgE, té gjitha teknikat mési vogél, -respektimi i
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té trampoling, rregullave té
kété oré mésimore. shkallé detare, | sjelljes né

» Nxénésit- kryejné udhéhegjen e topit basket
vend dhe né ecje, vrapim dhe ndalim (me d
miré, mé té€ dobét dhe anasjelltas - té kombinuar me
shpejtési mé té ulét dhe mé té larté)

Kliko kétu-basketbolli

Aktivitete pérfundimtare-konkluzione
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e

pérdtshme?
Detyré shtépie; pranimi dhe pasimi i topit né vend dhe lévizje
né cifte;

hkallé
edeze, litar
s, litar pér
térhegje.

sallén sportive.
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https://www.google.com/search?q=basketball+drawing&tbm=isch&ved=2ahUKEwjOo7SF7smEAxWkhP0HHegcDX0Q2-cCegQIABAA&oq=basketbal&gs_lp=EgNpbWciCWJhc2tldGJhbCoCCAgyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBNIv1dQ6w1YuzBwAHgAkAEAmAGCAaAB6gWqAQMwLja4AQHIAQD4AQGKAgtnd3Mtd2l6LWltZ8ICBBAjGCfCAgQQABgeiAYB&sclient=img&ei=hvbcZc7IG6SJ9u8P6Lm06Ac&bih=953&biw=1920&rlz=1C1GCEA_enMK1097MK1097#imgrc=84u3k8qkjp0BIM

SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi VA4 Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
21.03.2024
74.6 Kryen teknikén | 1 o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Pajisje -realizimi
Basketboll | e pranimit dhe mésimore nga sporti | praktiki
pasimit té& topit Aktivitete hyrése gé'm';?s“kor alf;fc\gtg:g;"ié
né vend dhe Mésimdhénési zhvillon lojén"Peshkatari dhe peshqit” Eshté ghﬁ?ér,’ ?ﬂésimit;
lévizje né gifte; e nevojshme gé té kufizohet njé hapésiré e caktuar qé do té | shuférme | -inkuadrimi
simbolizojé detin dhe né té do té lévizin peshqit (nxénésit). dy lartési, | aktiv gjaté orés
Né pozicionet jashté hapésirés sé shénuar gjenden dy hallka). s& mesimit;
peshkataré (nxénés), té cilét kané nga njé top dhe i zéné *Sénduk -bashkeépunimi
(gjuajné) peshgit (nxénésit). Secili gé do té goditet, ose do t& | Suedeze, Ee shokét e
dalé jashté hapésirés sé shénuar, del prej lojés.Né fund ;'E;tjc:é stot reaaiii?r:ii e
suksesi | peshkatarit do té shihet né bazé té numrit té shkallé. aktiviteteve;
peshqve té zéné (nxénésve té goditur). koordinimi, | -respektimi i
Aktivitete kryesore tra i ulét, rregullave té
,té gjitha teknikat mésimore do té "cjap" i sjelljes né
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér L’oge" ing sallén sportive.
kété oré mésimore.Né kété oré mésimore do té pérdoret Sﬁglﬁ’g ner
teknika e startit té ulét. detare,
Aktivitete pérfundimtare shkallé
Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té | suedeze,
trupit. I!tar v:irés,
Reflektim Jtempet
= térheqgje.
1. Cka bé&mé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?
Detyré shtépie: Lojé basketboll
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi VA4 Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
25.03.2024
75.7 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * Pajisje
Basketboll | e udhéhegie mésimore nga sporti
lineare té Aktivitete hyrése glJ)'mR?St'kO"
basketbollit né Mésindhénési pérsérit ushtrime dhe lojéra pér pérgatitje dhe ghz‘c;ér’ -realizimi
vend dhe zhvillim té drejté fizik shuférme | Praktiki
lévizie me “ Topi | shpétimit” nxénésit ndjekin njéri-tietrin népér sallé. | dy lartési, a'.(t't‘.’.'tet?"e )
ndryshim Basketi me doré i jipet atij nxénési qé éshté né rrezik pér tu | hallka). ﬁigs?n?ii.es 5
drejtimi dhe kapur. sSénduk Linkuadrimi
shpeijtésie me Aktivitete pérgaditore ?iues?cizes’tol aktiv gjaté orés
ndalim; Ecja mbi shtyllé fillon me njé ecje elegante mbi gishta, trupi sfedeé s€ mesimit;
duhet té merr shkallé. -bashkeépunimi
pozité té drejté. Duart gjenden prané trupit, té hapura ose koordinimi, Eaeszzo:gt €
jané té ngritura larté mbi tra i ulét, realizimin e
koké. Né fi llim, ecja duhet té prezantohet mé ngadalé derisa Vf)]agl ' aktiviteteve;
nuk fi tohet ndjenja e tra?néonné -respektimi i
baraspeshés. shkalls | rregullave te
Aktivitete kryesore detare, zfnlgﬁssggrtive
e e té gjitha teknikat mésimore do té shkallé '
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér f.gedeze.e{
kété oré mésimore.Né kété oré mésimore do té pérdoret I:t:: ;Z: >
teknika e startit té ulét. térhegje.

> Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit basketbollistik sllallom
né drejtime té€ ndryshme (midis pengesave té vendosura,
me shpejtési té ndryshme).

> Nxénésit kryejné udhéheqgjen e topit basketbollistik né
drejtime té ndryshme (pérpara, prapa; majtas, djathtas);

Aktivitete pérfundimtare
Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: udhéhegje lineare té basketbollit né vend dhe
l8vizje me ndryshim drejtimi dhe shpejtésie me ndalim;
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi VA4 Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
26.03.2024
76.8 | Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisje nga | -realizimi
Basketboll | e udhéhegje mésimore sporti praktik |
ineare ts Aktivitete hyrése gimnastir” vadivjetye
basketbollit né Mésimdhénési zhvillon aktivite:KOMPLEKS USHTRIMESH PER | shyfar, ﬁiésimit;
vend dhe KOMBLIKUN DHE KEMBET shufér me -inkuadrimi
[évizje me Muskujt e kémbéve paragesin aktivitet té& vlefshém gjaté dy lartési, aktiv gjaté orés
ndryshim l8vizjes sé trupit té njeriut. Muskujt e kémbéve mundésojné hallka). s& mesimit;
drejtimi dhe lévizjen né nyjén e kérdhokullés, né nyjén e gjurit, si dhe eSénduk -bashk&punimi
shpejtésie me lévizjet né nyjén e zogut t& kémbés. puedeze, IS shokét e
- - . " ripstol, stol = | klasés né
ndalim; Aktivitete pérgaditore suedez, realizimin e
Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés | shkale aktiviteteve;
me top”,"topi i shpétimit”,”gjej rekuizitat sportive”, koordinimi, | -respektimi i
“peshkatari dhe peshqit”, “"Ngreji kEmbét gé té shpétosh” etj. | trai ulét, rregullave té
Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén“Ngreji "cjap" i sjelljes né -
kémbét qé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési L’gﬁl’o"né sallén sportive.
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés gé do té shkaIIIDé '
zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart, detare,
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta | shkallé
liruar. Suedeze,
Aktivitete kryesore litar varés,
té gjitha teknikat mésimore do té Lﬁfgé’;re

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.

> Nxénésit béjné gjuajtje né kosh nga vendi dhe ecje me
ndalim (nga distanca mé e shkurtér dhe mé e gjaté);

4.Aktivitetet pérfundimtare — nxjerrja e pérfundimit
Aktivitete: me teknikén e udhéhegje lineare té basketbollit

né vend dhe |évizje me ndryshim drejtimi dhe shpejtésie me
ndalim;
Reflektim
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1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Hulumtim,basketbollistét mé té
suksesshém botéroré.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari;Zekirja Latifi VA4 Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
29.03.2024
77.9 | Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén Pajisje nga: | -realizimi
Basketboll e udhehque meésimore SP_OI’ti _ pra_kt_ik i
lineare t& Aktivitete hyrése ?é'or‘;ﬂ?s“kor Z;(:t\gts:::ie
basketbollit né Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese shufér. mésimit;
vend dhe pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné shuférme | -inkuadrimi
lévizje me dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet dy lartési, | aktiv gjaté orés
ndryshim pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore t& | hallka). S€ mesimit;
drejtimi dhe orés.Loja luhet sipas kétij rregulli: ;ﬁzgggg 'mbgsshhlféléném'
shpejtésie me Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: Hbstol, stol=" klasés né
ndalim; prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet suedez, realizimin e
me vrapim né 10m; shkallé aktiviteteve;
vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér koordinimi, | -respektimi i
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké; tra i ulét, rregullave te
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm, CJaF.’I ' S]E;:!?es ne
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para; L’gﬂﬁéo"né sallen sportive.
ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té shikalle
vendosura né rrafsh.dhe jané té ndara njéra prej tjetrés detare,
nga 1,5m; shkallé
gjuajtje me top té tenisit né shénjestrén apo né kosh té suedeze,
improvizuar, i vendosur né bazé me dimensione 1m. x 1m., litar varés,
largésia 8m. nga vija ku gjinden tre topat. fitalper
i o . P térheqgje.
2.Aktivitete pérgaditore P konik.

TEREZIA E BALLIT o

Kliko kétu-terezia e ballit (@ f
P&r realizimin e suksesshém té kétij eléménti gjimnastikor

nevojitet té keté IEvizje né nyjat 'l)qérdh kullave dhe
elasticitet t& muskujve né kémbe, 1/’

Terezia e ballit paraget mbajtjen.- !

e baraspeshés né njé kémbeé: Kyaelemeqf-ﬁgglizohet né kété
ményré: nxénési re?l{izgﬂévrz']{e me trupin‘p@ara, ndérsa
njéra i Y

kémbé léviz njékohésisht, mirépo né drejtim téxﬁu{haért
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(mbrapa), kurse kémba tjetér (kémba e géndrimit) éshté e
drejtuar né nyjén e kérdhokullave dhe gjurit. Téré pesha

e trupit Eshté né kémbén e géndrimit. Duart gjenden né
pozité té zgjeruar.

Aktivitete kryesore

té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té€ parapara pér

kété oré mésimore.

> Nxénésit kryejné lojéra me stafeté dhe lojéra elementare
me elementé té pérvetésuara té basketbollit (pasimi,
pranimi, udhéheqja, gjuajtia né kosh, né kombinim me
elementé nga sportet e tjera);

Aktivitete pérfundimtare

Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe

ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e

pérditshme?

Detyré shtépie: Aktivitete me teknikén e udhéhegje lineare

té basketbollit né vend dhe Iévizje me ndryshim drejtimi dhe

shpejtésie me ndalim;
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Ditét e festave - viti shkollor 2023/ 24

E MERKURE
Dita revolucionare
E MERKURE
E premte
| ]21.03.2024 |Ditaedrurit W
7 E MERKURE
8 E MERKURE
9 Pashkeét E HENE

10 E PREMTE

1
2
3
4
5

Dité jo pune gjat vitit shkollor 2023/24
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