SKENARE AFSH KL.V

Skenar i orés maj&eershior

Punoi,Arsimtari:Zekirja Latifi
Viti shkollor 2023/24

Arsimtari,Labinot Kurtishi
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Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V

SKENARE AFSH

Tema: LOJRA SPORTIVE

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit SR pérparimit
9.05.2024 Skenari i orés
Ora 90 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi
e shérbimit mésimore. lojéra praktik i
Volejboll shkollor prej Aktivitete hyrése sportive aktiviteteve
distacave t& Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése (hendboll, | gjate orés se
shkutra dhe té relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | basketboll, - | Mesimit;
djata mbi nje pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbavités i volejboll dhe | -inkuadrimi
rrjete te ulet; rekuizitave sportive” futboll e | KUV gjate
Aktivitete kryesore pérshtatshme | <> 5
, té gjitha teknikat mésimore do té pérmoshén). T)es'm'.t.’ .
” ” - . . . -bashképunimi
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve t€ parapara pér me shokét e
kété oré mésimore. klasés né
Nxénésit individualisht me hedhje realizojné refuzimin e realizimin e
topit me gishtat mbi koké (né hapésiré té liré ata e refuzojné aktiviteteve;
topin duke e hedhur né lartési té ndryshme); -respektimi i
Nxénésit kryejné njé refuzim topi me gishta né pozicione rregullave té
volejbolli (pasime mesatare dhe té larta, né distanca mé té sjelljes né
shkurtra dhe mé té gjata); sallen
Nxénésit kryejné njé refuzim topi me parakrah (“gekic”) né sportive.

pozicione volejbolli (pasime mesatare dhe té larta, né
distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata);

Nxénésit kryejné njé refuzim topi me gishta me parakrah
("ceki¢”) mbi rrjet, né distanca té ndryshme;
Aktivitete pérfundimtare-Diskutim i hapur
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe ushtrimeve
gjat orés mésimore.
Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
Detyré shtépie:Lojé né volejboll
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SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kl.V
Pérmbaijtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
13.05.2024
91 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi
Volejboll e shérbimit mésimore. lojéra praktik i
shkollor prej Aktivitete hyrése sportive aktiviteteve
distacave t& Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése (hendboll, | gjaté orés s&
shkutra dhe té relaksuese mé géllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | basketboll, | Mésimit;
gjata mbi njé pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i volejboll dhe | -inkuadrimi
rrjete té ulet; rekuizitave sportive” futboll - t& | 3kEv gjaté
Aktivitete kryesore pérshtatshme | 975> 3¢
té gjitha teknikat mésimore do té pér moshén). T)es'm'.t.’ .
” : - . .. .. -bashképunimi
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér me shokét e
kété oré mésimore. klasés né
Nxénésit individualisht me hedhje realizojné refuzimin e topit realizimin e
me gishtat mbi koké (né hapésiré té liré ata e refuzojné topin aktiviteteve;
duke e hedhur né lartési té€ ndryshme); -respektimi i
Nxénésit kryejné njé refuzim topi me gishta né pozicione rregullave té
volejbolli (pasime mesatare dhe té larta, né distanca mé té sjelljes né
shkurtra dhe mé té gjata); sallen
Nxénésit kryejné njé refuzim topi me parakrah (“gekic”) né sportive.

pozicione volejbolli (pasime mesatare dhe té larta, né
distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata);

Nxénésit kryejné njé refuzim topi me gishta-me parakrah
("cekic”) mbi rrjet, né distanca té ndryshme;

Aktivitete pérfundimtare- Diskutim i hapur
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.Konstatohet se gjaté garave
duhet respektuar rregullat e garés.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?
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SKENARE AFSH

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:sheno njé ese sikur té isha volejbillist i
njohur.
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SKENARE AFSH KL.V
Tema: LOJRA SPORTIVE KLV Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
14.05.2024
Ora 92 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi
Volejboll e shérbimit mésimore. lojéra praktik i
shkollor prej Aktivitete hyrése sportive aktiviteteve
distacave t& Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése (hendboll, gjaté orés sé
shkutra dhe t& relaksuese mé geéllim gé té krijoi ambient dhe dhe atmosferé | basketboll, mesimit;
djata mbi nje pozitive pér nxénésit,duke luajtur lojén “Poligoni zbzvités i volejboll dhe | -inkuadrimi
rrjete te ulet; rekuizitave sportive” futboll - t& aktiv gjaté
Aktivitete kryesore pérshtatshme | 975> 3¢
té gjitha teknikat mésimore do té pér moshén). T)es'm'.t.’ o
” : = ; .. .. -bashképunimi
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér me shokét e
kété oré mésimore. klasés né
Nxénésit individualisht me hedhje realizojné refuzimin e topit realizimin e
me gishtat mbi koké (né hapésiré té liré ata e refuzojné topin aktiviteteve;
duke e hedhur né lartési té€ ndryshme); -respektimi i
Nxénésit kryejné njé refuzim topi me gishta né pozicione rregullave té
volejbolli (pasime mesatare dhe té larta, né distanca mé té sjelljes né
shkurtra dhe mé té gjata); sallen
Nxénésit kryejné njé refuzim topi me parakrah (“gekic”) né sportive.

pozicione volejbolli (pasime mesatare dhe té larta, né
distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata);

Nxénésit kryejné njé refuzim topi me gishta me parakrah
("cekic”) mbi rrjet, né distanca té ndryshme;

Aktivitete pérfundimtare- Diskutim i hapur
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
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SKENARE AFSH

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Surfim né internet
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi KL.V
Tema: lojra sportive
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
16.05.2024
Ora 93 Zbaton e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi
elemente né mésimore. lojéra preRuKgi
Volejboll | |pj& (mini 1.Aktivitete hyrése- Diskutim i njohurive paraprake sportive g;.(:t\gtg:gié
volejboll) mbi Nxénésit njihen'me temén duke pérdorur njohurité paraprake | (hendboll, mésimit;
njé rrieté té dhe informacionin e ri pér gjimnastikén pérmes shembujve, | basketboll, -inkuadrimi
ulét me ngjarjeve, posterave/fotografive, videoklipeve. volejboll dhe | aktiv gjaté orés
zbatim té Aktivitete kryesore futboll - t& | se mesimit;
rregullave t'é gjitha teknikat mésimore do t& pérshtatshme ﬁ:sshhlfélin;m'
elementeve. realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | PE&r moshén). | || csc na
kété oré mésimore. realizimin e
Nxénésit kryejné shérbimin shkollor né distanca mé té aktiviteteve;
shkurtra dhe mé té gjata (né cifte dhe kolona mbi njé rrjet té -respektimi i
lét); rreg_ullavg_: té
uiet); sjelljes né

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet
e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 2 : 2 (garé);
Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet
e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 3 : 3 (garé);
Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet
e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 4 : 4 (garé);
Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar rregullat

(garé);

4.Aktiviteti pérfundimtar — - Diskutim i hapur

Nxjerrja e konkluzioneve dhe rekomandimeve té pérbashkéta
pér shprehi té shéndetshme, zhvillimin e aftésive sportive.
Diskutim i hapur

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

sallén sportive.
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SKENARE AFSH

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Pérpilo Fjalékryq né té cilin do té keté fjalé
nga tema:
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kl.V
Tema: LOJRA SPORTIVE
Tema/fusha | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
Pérmbajtjet | vleresim realizimit pérparimit
konceptet) 20.05.2024
Ora 94 Zbaton Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi
Volejboll | elemente né mésimore. lojéra praktik i
lojé (mini Aktivitete hyrése sportive a'ft't‘.’.'tef?"e )
volejboll) mbi Mésimdhénési né fillim té orés zhvillon ushtrime trupore i (hendboll, ﬁigs?nfit?s >
njé rrieté té orienton nxénésit né ushtrimin e lojés"YIli” basketboll, -inkuadrimi
ulét me Né sallé vendosen traré té ulét apo banka suedeze né formé | volejboll dhe | aktiv gjaté orés
Zbatim té t&,yllit”. Nxénésit lirisht vrapojné rreth ,yllit” dhe né shenjé | futboll -t& | s€ mesimit;
rregullave t& arsimtarit hipin-‘me shpejtési né njérén nga bankat e pérshtatshme 'ntq’gsshh';eé‘:”;m'
elementeve. vendosura. permoshen). | | -cac na
Aktivitete kryesore realizimin e
t'é gjitha teknikat mésimore do té aktiviteteve;
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér -respektimi i
kété oré mésimore. rregullave t&
sjelljes né

Nxénésit kryejné shérbimin shkollor né distanca mé té
shkurtra dhe mé té gjata (né cifte dhe kolona mbi njé rrijet té
ulét);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet
e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 2 : 2 (garé);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet
e mésuara dhe rregullat elementare té€ volejbolli 3 : 3 (garé);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet
e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 4 : 4 (garé);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar rregullat

(garé);

Aktivitete pérfundimtare- Diskutim i hapur

Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

sallén sportive.
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SKENARE AFSH

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérdtshme?
Detyré shtépie: Shkruaj ESE me temé volejbollisti i vogél.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari; Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kl.V
Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbaijtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
21.05.2024
Ora 95 Zbaton Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi
Volejboll | elemente né mésimore. lojéra praktik i
lojé (mini 1.Aktivitete hyrése -Diskutim i njohurive paraprake sportive a'.‘t't‘.’.'tet?"e )
volejboll) mbi Mésimdhéné né hyrje té orés zhvillon aktivitete dhe lojra pér | (hendboll, fﬂzs?nﬁifs >
njé rrjeté té relaksim,duke luajtur lojén”"GJE] REKUIZITA SPORTIVE” basketboll, -inkuadrimi
ulét me népér téré sallén shpérndahen rekuizita té ndryshme volejboll dhe | aktiv gjaté orés
zbatim té sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té futboll - té s€ mesimit;
rregullave tjera.Fémijét lirshém lévizin dhe né shenjé té arsimtarit pérshtatshme ;E’:ssm'fk%‘i”ém'
elementeve. nxénésit duhet ta gjejné dhe me gisht duhet ta kapin per moshén). | |\ cuc na
rekuizitén e duhur. realizimin e
Loja luhet me dalje nga loja, kush i fundit e gjen rekuizitén aktiviteteve;
2. Aktivitete pérgatitore -respektimi i
Nx&nésit.duke luajtur lojén"GIE] REKUIZITA SPORTIVE” e ©

népér téré sallén shpérndahen rekuizita té ndryshme
sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té
tjera.

Nxénésit kryejné shérbimin shkollor né distanca mé té
shkurtra dhe mé té gjata (né cifte dhe kolona mbi njé rrjet té
ulét);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet
e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 2 : 2 (garé);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet
e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 3 : 3 (garé);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet
e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 4 : 4 (garé);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar rregullat

(garé);

3.Aktivitete kryesore
té gjitha teknikat mésimore do te
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SKENARE AFSH

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

4.Aktivitetet pérfundimtare — - Diskutim i hapur
Ushtrime dhe lojéra pér té getésuar dhe relaksuar trupin (me
mé pak intensitet).

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Pérpilo Fjalékryq né té cilin do té keté fjalé
nga volejbolli.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
23.05.2024
Ora 96 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi
e pranimit dhe mésimore lojéra praktik i
Volejboll pasimit té topit Aktivitete hyrése sportive aktiviteteve
né distanca té Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés = | (hendboll, ?ggﬁ?&fs ¢
ndryshme me me top”,”topi i shpétimit”,”gjej rekuizitat sportive”, basketboll, -inkuadrimi
pjesen € “peshkatari dhe peshqit”, “"Ngreji kémbét gé té shpétosh” etj. | volejboll dhe | aktiv gjaté orés
mbrendshme Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén"Ngreji futboll - t& | S& mésimit;
4haiasigme kémbét gé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet NXénési | parshtatshme | -2ashkepunimi
té shputés; e N, i . AP 1 me shokét e
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés gé do té p&r moshén). | yiacas na
zihet duhet té ulet me kEmbé té shtrira dhe té ngritura lart, realizimin e
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta aktiviteteve;
liruar -respektimi i
Aktivitete kryesore rregullave te
té gjitha teknikat mésimore do té sjelljes né

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe
pranimit té topit né futboll me pjesén e brendshme té
shputés né vend dhe lévizje (né njé distancé mé té vogél dhe
mé té madhe nga muri, individualisht dhe né cifte);

Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe
pranimit té topit né futboll me pjesén e jashtme té shputés
né vend dhe |évizje (né njé distancé mé té vogél dhe mé té
madhe nga muri, individualisht dhe né cifte);

Nxénésit kryejné pasimin dhe pranimit e topit me
pjesén e mesme té shputés — “rréqgebulli i ploté” né vend (né
njé distancé mé té vogél dhe mé té madhe nga muri,
individualisht dhe né cifte);

Aktivitete pérfundimtare- Diskutim i hapur
Bashkébisedim, konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

sallén sportive.
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SKENARE AFSH

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4.'Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérdtshme?
Detyré shtépie:Ushtrime
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kl.V
Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
27.04.2024
Ora 97 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi
Volejboll e pranimit dhe mésimore. lojéra praktik i
peSITITRe topit Aktivitete hyrése sportive e
né distanca té Né hyrje té orés mésimore nxénésit b&jné KOMPLEKS (hendboll, ﬁigs?nfifs >
ndryshme me USHTRIMESH PER DUART DHE BREZIN E SUPEVE. basketboll, | -inkuadrimi
pjesen € Ushtrimet pér duart dhe brezin e supeve pérbéhen né volejboll dhe | aktiv gjaté orés
(nireadshine lévizjen e supit: para-prapa, lévizie me njérin sup dhe lévizje | futboll-t& | & mésimit;
dhe té jashtme t& miékohshme me t& dv supet né dreitim té nidita 1 Srchtatsh -bashképunimi
té shputés; JEKE y SUpet ne drejiim e njejie apo te PErSTtatsme | e shokét e
ndryshém. pEr moshén). | | 3sss n&
realizimin e
Aktivitete kryesore aktiviteteve;
,té gjitha teknikat mésimore do té -respektimi i
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér g]r_gﬁj‘géa:]’z te

kété oré mésimore.

Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe
pranimit té topit né futboll me pjesén e brendshme té
shputés né vend dhe lévizje (né njé distancé mé té vogél dhe
mé té madhe nga muri, individualisht dhe né cifte);

Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe
pranimit té topit né futboll me pjesén e jashtme té shputés
né vend dhe lévizje (né njé distancé mé té vogél dhe mé té
madhe nga muri, individualisht dhe né gifte);

Nxénésit kryejné pasimin dhe pranimit e topit me
pjesén e mesme té shputés — “rrégebulli i ploté” né vend (né
njé distancé mé té vogél dhe mé té madhe nga muri,
individualisht dhe né cifte);

Aktivitete pérfundimtare-konkluzione
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

sallén sportive.
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SKENARE AFSH

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie:Lojé né volejboll.
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kl.V
Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
28.05.2024
Ora 98 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén * topa pér -realizimi praktik
Volejboll e pranimit dhe mésimore lojéra i gkt.i_viteateve_:'
pasimit té topit Aktivitete hyrése sportive oo el
né distanca té Mésimdhénési zhvillon lojén"Peshkatari dhe peshqit” Eshté | (hendboll, inkuadrimi aktiv
ndryshme me e nevojshme gé té kufizohet njé hapésiré e caktuar qé do té | basketboll, gjaté orés sé
pjesén e simbolizojé detin dhe né té do té lévizin peshgit (nxénésit). volejboll dhe | mésimit;
mbrendshme Né pozicionet jashté hapésirés s& shénuar gjenden dy futboll - t& | -bashképunimi
dhe t€ jashtme peshkataré (nxénés), té cilét kané nga njé top dhe i zéné pérshtatshme E?aeszzonkgt €
té shputés; (gjuajné) peshgit (nxénésit). Secili gé do té goditet, ose do | P&r moshén). | -0 o
té aktiviteteve;
dalé jashté hapésirés sé shénuar, del prej lojés.Né fund -respektimi i

suksesi i peshkatarit do té shihet né bazé té numrit té
peshqve té zéné (nxénésve té goditur).

Aktivitete kryesore

,té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe
pranimit té topit né futboll me pjesén e brendshme té
shputés né vend dhe lévizje (né njé distancé mé té vogél dhe
mé té madhe nga muri, individualisht dhe né cifte);

Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe
pranimit té topit né futboll me pjesén e jashtme té shputés
né vend dhe |évizje (né njé distancé mé té vogél dhe mé té
madhe nga muri, individualisht dhe né cifte);

Nxénésit kryejné pasimin dhe pranimit e topit me
pjesén e mesme té shputés — “rrégebulli i ploté” né vend (né
njé distancé mé té vogél dhe mé té madhe nga muri,
individualisht dhe né cifte);

Aktivitete pérfundimtare- Diskutim i hapur

rregullave té
sjelljes né sallén
sportive.
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SKENARE AFSH

Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Lojé né volejboll.

pg. 18




SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
30.05.2024
Ora 99 Kryen teknikén |1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér
e udhéhegjes mésimore lojéra
sé topit né ecje Aktivitete hyrése sportive
Futboll dhe vrapim me Mésindhénési pérsérit ushtrime dhe lojéra pér pérgatitje dhe | (hendboll, -realizimi
ndryshim zhvillim t& dreijté fizik basketboll, | Praktiki
drejtimi dhe " Topi i shpétimit” nxénésit ndjekin njéri-tjetrin népér sallé. | volejboll dhe glfat't\gtg:g:ié
shpejtésie; Basketi me doré i jipet atij nxénési qé éshté né rrezik pér t'u | futboll -té n«]]ésimit;
kapur. pérshtatshme | -inkuadrimi
Aktivitete pérgaditore pér moshén). | aktiv __GJJ'_at{ét orés
Ecja mbi shtyllé fillon me njé ecje elegante mbi gishta, trupi sé mesimiy;
dohet t mer b bashhepuriny
pozité té drejté. Duart gjenden prané trupit, té hapura ose Klasés né
jané té ngritura larté mbi realizimin e
koké. Né fi llim, ecja duhet té prezantohet mé ngadalé derisa aktiviteteve;
nuk fi.tohet ndjenja e baraspeshés. -respektimi |
Aktivitete kryesore ggﬁ’]ueléaxz te
té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Nxénésit kryejné udhéhegje lineare té topit me pjesén
e brendshme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé
té gjata dhe me shpejtési mé té uléta dhe mé té larta);

Nxénésit kryejné udhéheqje lineare té topit me pjesén
e mesme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té
gjata dhe me shpejtési mé té uléta dhe mé té larta);

Nxénésit kryejné udhéhegje lineare té topit me pjesén
e jashtme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té
gjata dhe me shpejtési mé té uléta dhe mé té larta);

Aktivitete pérfundimtare

sallén_sportive.
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SKENARE AFSH

Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
Detyré shtépie: Ushtrime

pg. 20




SKENARE AFSH

Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
3.06.2024
Ora 100 Kryen teknikén | 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi
Futboll e udhéhegjes mésimore lojéra praktik i
sé topit né ecje Aktivitete hyrése sportive a'.(:t‘gtg:gié
dhe vrapim me Mésimdhénési zhvillon aktivite:KOMPLEKS USHTRIMESH PER | (hendboll, fﬂésimit;
ndryshim KOMBLIKUN DHE KEMBET basketboll, -inkuadrimi
drejtimi dhe Muskujt e kémbéve paraqesin aktivitet té vlefshém gjaté volejboll.dhe | aktiv gjaté orés
shpejtésie; lévizjes sé trupit té njeriut. Muskujt e kémbéve mundésojné | futboll - t& s€ mesimit;
lévizjen né nyjén e kérdhokullés, né nyjén e gjurit, si dhe pérshtatshme 'baShhkelf.‘é”'m'
lvizjet né nyjén e zogut té kémbés. pér moshén). E?aesZsong €
Aktivitete pérgaditore realizimin e
Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés aktiviteteve;
me top”,"topi i shpétimit”,”gjej rekuizitat sportive”, -respektimi i
“peshkatari dhe peshqit”, “Ngreji kémbét gé té shpétosh” etj. g;zﬁ’j‘géaxg te

Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén“Ngreji
kémbét gé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés gé do té
zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart,
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta
liruar.

Aktivitete kryesore
,té gjitha teknikat mésimore do t&
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.
Nxénésit kryejné udhéheqje lineare té topit me pjesén
e brendshme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé
té gjata dhe me shpejtési mé té uléta dhe mé té larta);
Nxénésit kryejné udhéheqje lineare té topit me pjesén
e mesme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té
gjata dhe me shpeijtési mé té uléta dhe mé té larta);

sallén sportive.

pg. 21




SKENARE AFSH

Nxénésit kryejné udhéhegje lineare té topit me pjesén
e jashtme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té
gjata dhe me shpejtési mé té uléta dhe mé té larta);

4.Aktivitetet pérfundimtare - Diskutim i hapur
Analizé, bashkébisedim né lidhje me aktivitetet nga pjesa
kryesore e orés

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Lojé né futboll.

pg. 22




SKENARE AFSH

Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
4.06.2024
Ora 101 Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi praktik i
e udhéhegjes mésimore lojéra aktiviteteve gjate
Futboll sé topit né ecje Aktivitete hyrése sportive (-)i:lelfuz(?:lrrinn?is:’arz’g\;/
dhe vrapim me Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese (hendboll, gjaté orés sé
ndryshim pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné basketboll, mésimit;
drejtimi dhe dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet volejboll dhe | -bashképunimi
shpejtésie; pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | futboll -té me shoket e
orés.Loja luhet sipas kétij rrequlli: pérshtatshme fézslf;?n?ii .
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: per moshen). | . tiviteteve:
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet -respektimi i

me vrapim né 10m;

vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké;
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm,
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para;

ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;
2.Aktivitete pérgaditore
TEREZIA E BALLIT

Aktivitete kryesore
e e té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.
Nxénésit kryejné udhéheqje lineare té topit me pjesén
e brendshme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé
té gjata dhe me shpejtési mé té uléta dhe mé té larta);
Nxénésit kryejné udhéhegje lineare té topit me pjesén
e mesme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té

rregullave té
sjelljes né sallén
sportive.
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gjata dhe me shpejtési mé té uléta dhe mé té larta);

Nxénésit kryejné udhéheqje lineare té topit me pjesén
e jashtme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té
gjata dhe me shpejtési mé té uléta dhe mé té larta);

4.Aktivitetet pérfundimtare - Diskutim i hapur
Analizé, bashkébisedim né lidhje me aktivitetet nga pjesa
kryesore e orés

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Lojé né futboll.
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SKENARE AFSH

Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE

Pérmbajtjet | Standardet | Ora data e Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) pér vlerésim | realizimit pérparimit
6.06.2024
Ora 102 Kryen o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi praktik i
teknikén e mésimore lojéra aktiviteteve gjate
Futboll xhonglimit Aktivitete hyrése sportive o.:lefuzzrr.nnf.sgﬂ.tv
té topit me Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese (hendboll, gjaté orés sé
kémbé; pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné basketboll, mésimit;
dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet volejboll dhe | -bashképunimi
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | futboll -té me shoket e
orés.Loja luhet sipas kétij rrequlli: pérshtatshme fézslf;?n?ii .
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: per moshen). | . tiviteteve:
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet -respektimi i

me vrapim né 10m;

vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké;
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm,
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para;

ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;
2.Aktivitete pérgaditore
TEREZIA E BALLIT

Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.

> Nxénésit kryejné xhonglim individual me kémbé dhe koké (né
hapésiré);

» - Nxénésit gjuajné né portén e futbollit nga vendi, me pjesén e
mesme dhe té brendshme té shputés nga distanca té
ndryshme;

rregullave té
sjelljes né sallén
sportive.
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4.Aktivitetet pérfundimtare - Diskutim i hapur
Analizé bashkébisedim né lidhje me aktivitetet nga pjesa
kryesore e orés

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Shkruaj ese me titull"futbollisti i vogél”

pg. 26




SKENARE AFSH

Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
10.06.2024
Ora 103 Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi praktik i
e xhonglimit té mésimore lojéra aktiviteteve gjaté
Futboll topit me Aktivitete hyrése sportive ey Mol
kémbé; Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese (hendboll, gjaté orés sé
pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné basketboll, mésimit;
dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet volejboll dhe | -bashképunimi
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | futboll -té me shoket e
orés.Loja luhet sipas kétij rregulli: pérshtatshme fézslf;?n?ii .
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: per moshen). | . tiviteteve:
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet -respektimi i

me vrapim né 10m;

vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké;
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm,
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para;

ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;
2.Aktivitete pérgaditore
TEREZIA E BALLIT

Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.

> - Nxénésit kryejné xhonglim individual me kémbé dhe koké (né
hapésiré);

» - Nxénésit gjuajné né portén e futbollit nga vendi, me pjesén e
mesme dhe'té brendshme té shputés nga distanca té ndryshme;

rregullave té
sjelljes né sallén
sportive.
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SKENARE AFSH

4.Aktivitetet pérfundimtare - Diskutim i hapur
Analizé, bashkébisedim né lidhje me aktivitetet nga pjesa
kryesore e orés

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Pérpilo fjalékryq qé té keté fjalé nga
futbolli.
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SKENARE AFSH

Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
11.06.2024
Ora 104 Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi praktik i
e xhonglimit té mésimore lojéra aktiviteteve _gjgt_é
topit me Aktivitete hyrése sportive ey Mol
Futboll kémbé; Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese (hendboll, gjaté orés sé
pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné basketboll, mésimit;
dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet volejboll dhe | -bashképunimi
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | futboll -té me shoket e
orés.Loja luhet sipas kétij rrequlli: pérshtatshme fézslf;?n?ii .
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: per moshen). | . tiviteteve:
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet -respektimi i

me vrapim né 10m;

vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké;
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm,
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para;

ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;
2.Aktivitete pérgaditore
TEREZIA E BALLIT

Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.

> - Nxénésit kryejné xhonglim individual me kémbé dhe koké (né
hapésiré);

> Nxénésit gjuajné né portén e futbollit nga vendi, me pjesén e
mesme dhe té brendshme té shputés nga distanca té
ndryshme;

rregullave té
sjelljes né sallén
sportive.
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SKENARE AFSH

4.Aktivitetet pérfundimtare - Diskutim i hapur
Analizé, bashkébisedim né lidhje me aktivitetet nga pjesa
kryesore e orés

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Lojé né futboll.
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SKENARE AFSH

Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
13.06.2024
Ora 105 Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi praktik i
e gjuajtjes né mésimore lojéra aktiviteteve gjate
Futboll porté me Aktivitete hyrése sportive ey Mot
pjesén e Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese (hendboll, gjaté orés sé
mbrendshme pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné basketboll, mésimit;
té shputés; dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet volejboll dhe | -bashképunimi
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | futboll -té me shoket e
orés.Loja luhet sipas kétij rrequlli: pérshtatshme fézslf;?n?ii .
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: per moshen). | . tiviteteve:
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet -respektimi i

me vrapim né 10m;

vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké;
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm,
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para;

ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;
2.Aktivitete pérgaditore
TEREZIA E BALLIT

Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.

> Nxénésit gjuajné né portén e futbollit me hov, me pjesén e
mesme dhe té brendshme té shputés nga distanca té
ndryshme;

> _Nxénésit gjuajné né portén e futbollit, duke goditur njé objektiv
té caktuar né distanca té€ ndryshme (objektiv I shénuar me

rregullave té
sjelljes né sallén
sportive.
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numra, gol i vogél);

4.Aktivitetet pérfundimtare - Diskutim i hapur
Analizé, bashkébisedim né lidhje me aktivitetet nga pjesa
kryesore e orés

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyreé shtépie:Lojé né futboll
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SKENARE AFSH

Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
.06.2024
Ora 106 Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi praktik i
e gjuajtjes né mésimore lojéra 2':;2n§2tfnv§s%?tte
Futboll | e fctivitett hyréses 3 sportive -inkuadrimi aktiv
pjesén e Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese (hendboll, gjaté orés sé
mbrendshme pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné basketboll, mésimit;
té shputés; dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet volejboll dhe | -bashképunimi
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | futboll -té me shoket e
orés.Loja luhet sipas kétij rrequlli: pérshtatshme fézslf;?n?ii .
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: per moshen). | . tiviteteve:
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet -respektimi i

me vrapim né 10m;

vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké;
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm,
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para;

ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;
2.Aktivitete pérgaditore
TEREZIA E BALLIT

Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.

> Nxénésit gjuajné né portén e futbollit me hov, me pjesén e
mesme dhe té brendshme té shputés nga distanca té
ndryshme;

> _Nxénésit gjuajné né portén e futbollit, duke goditur njé objektiv
té caktuar né distanca té€ ndryshme (objektiv I shénuar me

rregullave té
sjelljes né sallén
sportive.
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numra, gol i vogél);

4.Aktivitetet pérfundimtare - Diskutim i hapur
Analizé, bashkébisedim né lidhje me aktivitetet nga pjesa
kryesore e orés

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Lojé né futboll
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Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
.06.2024
Ora 107 Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi praktik i
e gjuajtjes né mésimore lojéra 2':;2n§2tfnv§s%?tte
Futboll | e fctivitett hyréses 3 sportive -inkuadrimi aktiv
pjesén e Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese (hendboll, gjaté orés sé
mbrendshme pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné basketboll, mésimit;
té shputés; dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet volejboll dhe | -bashképunimi
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | futboll -té me shoket e
orés.Loja luhet sipas kétij rrequlli: pérshtatshme fézslf;?n?ii .
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: per moshen). | . tiviteteve:
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet -respektimi i

me vrapim né 10m;

vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké;
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm,
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para;

ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;
2.Aktivitete pérgaditore
TEREZIA E BALLIT

Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.

> Nxénésit gjuajné né portén e futbollit me hov, me pjesén e
mesme dhe té brendshme té shputés nga distanca té
ndryshme;

> _Nxénésit gjuajné né portén e futbollit, duke goditur njé objektiv
té caktuar né distanca té€ ndryshme (objektiv I shénuar me

rregullave té
sjelljes né sallén
sportive.

pg. 35




SKENARE AFSH

numra, gol i vogél);

4.Aktivitetet pérfundimtare - Diskutim i hapur
Analizé, bashkébisedim né lidhje me aktivitetet nga pjesa
kryesore e orés

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Lojé né futboll
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Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
.06.2024
Ora 108 Kryen teknikén e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi praktik i
e gjuajtjes né mésimore lojéra 2':;2n§2tfnv§s%?tte
Futboll | e fctivitett hyréses 3 sportive -inkuadrimi aktiv
pjesén e Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese (hendboll, gjaté orés sé
mbrendshme pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné basketboll, mésimit;
té shputés; dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet volejboll dhe | -bashképunimi
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | futboll -té me shoket
orés.Loja luhet sipas kétij rrequlli: pérshtatshme fézslf;?n?ii .
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: per moshen). | . tiviteteve:
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet -respektimi i

me vrapim né 10m;

vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké;
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm,
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para;

ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;
2.Aktivitete pérgaditore
TEREZIA E BALLIT

Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té

realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.

> Nxénésit gjuajné né portén e futbollit me hov, me pjesén e
mesme dhe té brendshme té shputés nga distanca té
ndryshme;

> _Nxénésit gjuajné né portén e futbollit, duke goditur njé objektiv
té caktuar né distanca té€ ndryshme (objektiv I shénuar me

rregullave té
sjelljes né sallén
sportive.
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numra, gol I vogél);

4.Aktivitetet pérfundimtare - Diskutim i hapur
Analizé, bashkébisedim né lidhje me aktivitetet nga pjesa
kryesore e orés

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Lojé né futboll
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SKENARE AFSH KL.V
Arsimtari:Zekirja Latifi,Labinot Kurtishi kI.V
Tema: LOJRA SPORTIVE
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) | vleresim realizimit pérparimit
.06.2024
Ora 109 Zbaton » Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén topa pér -realizimi praktik i
elemente né mésimore lojéra akijvitgreve gjate
Futboll lojé (mini Aktivitete hyrése sportive iji:]elfuzzrrinn?isgz’g\,/
futboll) me Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese (hendboll, gjaté orés sé
Zbatim t& pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné basketboll, mésimit;
rregullave dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet volejboll dhe | -bashképunimi
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té | futboll -té me shoket e
elementeve. N : . s . " klasés né
orés.Loja luhet sipas kétij rregulli: pershtatshme | =~ . o
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: per moshen). | . tiviteteve:
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet -respektimi i

me vrapim né 10m;

vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né banké;
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm,
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para;

ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés
nga 1,5m;
2.Aktivitete pérgaditore
TEREZIA E BALLIT

Aktivitete kryesore

e e té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Nxénésit realizojné lojéra stafeté dhe lojéra
elementare me elemente futbolli t€ pérvetésuara (lojéra
stafeté me pasim, pranim, udhéheqje, goditjen e objektivit,
lojéra elementare, pér shembull, “loja né mes”);

Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara

rregullave té
sjelljes né sallén
sportive.
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dhe rregullat elementare té futbollit né njé hapésiré mé té
Vvogél 2 : 2 (garé);

Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara
dhe rregullat elementare té futbollit né njé hapésiré mé té
vogél 3 : 3 (garé);

- Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara
dhe rregullat elementare té futbollit né njé hapésiré mé té
vogél 4 : 4 (garé);

Nxénésit luajné futboll né hapésiré té vogél duke
zbatuar rregullat (garé).
4.Aktivitetet pérfundimtare - Diskutim i hapur
Analizé, bashkébisedim né lidhje me aktivitetet nga pjesa
kryesore e orés
Reflektim
1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:pérpilo fjalékryg me fjalé ng futbolli.
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Ditét e festave - viti shkollor 2023/24

E MERKURE
Dita revolucionare
E MERKURE
E premte
| ]21.03.2024 |Ditaedrurit  WRTNHH
7 E MERKURE
8 E MERKURE
9 Pashkeét E HENE

10 E PREMTE

1
2
3
4
5

Dité jo pune gjat vitit shkollor 2023/24
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