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Skenari i orés AFSH kl.V-2 Arsimtari;Zekirja Latifi
Tema/fusha programore:Atletika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Oral Kryen drejt e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
*Vrapimi i tekniken e mésimore. sporti; praktik i
vazhdueshém | startit té larté Aktivitete hyrése Kronometér, | aktiviteteve
- start i larté; gh§ vr_ggon Mésimdhéné né hyrje té orés zhvillon aktivitete dhe lojra pér met:r shirit, | gjate ores s
der ne 00 relaksim, duke luajtur l0jén”GJE] REKUIZITA SPORTIVE” peshore me [‘?rﬁf'm('jt'.m.
etra; népér téré sallén shpérndahen rekuizita té& ndryshme ates inkuacirimi
: . - ; N lartésie. aktiv gjaté
sportive (topa, kone, unaza, rekuizita gjimnastikore dhe té o . o
. o Sn L -~ N . . Topa mé té ores sé
tiera.Fémijét lirshém lévizin dhe né shenjé té arsimtarit veqidl dhe mésimit:
nxénésit duhet ta gjejné dhe me gisht duhet ta kapin g)e ) A
o meé té bashképunimi
rekuizitén e duhur. sdheni me shokét e
Loja luhet me dalje nga loja, kush i fundit e gjen rekuizitén A
topa tenisi A
dhe topa pér rea_Ilz_lmln e
loia aktiviteteve;
ojéra Kt 1
sportive -resp(ﬁ t|m|t_|_
rregullave té
(hendboll, sjeIIjes né
volejboll dhe sportive.
futboll - té
pérshtatshme
pér moshén).
Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta -
shénues
bazé,
shénues
konik.
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Aktivitete kryesore

té gjitha teknikat mésimore do té&
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Mésimdhénési shpjegon pér nocionin e atletikés, Atletika
éshté e njohur si mbretéreshé e sporteve. Termi atletiké
rrjedh nga fjala greke “atlos” gé do té thoté garé. Atletika
pérfshin sporte té cilat né pérgjithési, mund té ndahen né:
vrapim, kércim dhe hedhje. Stadiumi pér atletiké pérbéhet
prej 8 shtigjesh garkore té ndara ndérmjet veti me vija té
ndérprera. Gjithashtu stadiumi éshté pajisur edhe me pajisje
shtesé, e cila shfrytézohet varésisht nga disiplina garuese. N&é
stadiumin, ku garojné sportistét né atletiké, mbahen té gjitha
garat atletike pérve¢ maratonés e cili nis dhe pérfundon né
stadium. Garat mbahen né stadiume té hapura dhe té
mbyllura.

Nxénésit kryejné teknikén e lévizjeve té koordinuara té
krahéve dhe kémbéve gjaté vrapimit.

Gjaté realizimit té kétij elementi teknik nxénésit duhet té
marrin dy komanda pér start: me thirrjen ,,0p”. Me
komandén ,,né vend” nxénésit ndalen pas vijés startuese.
Kémba e pasme (pér té€ marré hov) vendoset né rreth dy
shputa mbas kémbés sé pérparme (pér té& marré kércim).
Shputa e kémbés sé pérparme éshté né drejtim té vrapimit
dhe mbi kété éshté pesha e trupit. KEmba e pasme
mbéshtetet né pjesén e pérparme té shputés. Trupi éshté i
paraqitur mé pérpara me shpatullat e vendosura né ményré
paralele. Duart jané té shtanguara, njéra éshté mé pérpara,
kurse tjetra mé& mbrapa apo mund gé té dyja té vendosen
para trupit. Nxénési starton kur do ta dégjojé komandén
,,0p”. Pastaj njé kohé merr hov me duar dhe me kémbén e
pasme né drejtim pérpara dhe larté.
https://www.youtube.com/watch?v=elL4kArsZ571&t=19s
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https://www.youtube.com/watch?v=eL4kArsZ57I&t=19s

STARTI | LARTE

Starti i larté, teknikisht éshté mé i thjeshté dhe zbatohet né garat
né shtigje té mesme dhe té gjata. Starti i larté kryhet me dy komanda:

1. né vende

2. né orén e mésimit me pasthirrmén op.

Né komandén, né vende nxénésit ndalen prapa vijés sé startit.
Kémba e paré (me té cilén hidhemi) vendoset menjéheré prapa vijés sé
startit ndérsa kémba prapa (shtytése) péraférsisht sa dy shputa prapa
kémbés sé paré dhe mbéshtetet me

pjesén e pérparme té shputés. Pesha O

e trupit éshté né kémbén e pérparme. M -
Trupi éshté i pérkulur para, ndérsa [

shikimi éshté i drejtuar para. Duart A %
jané té lakuara né bérryla dhe njéra y. [ A
eéshté e vendosur meé pérpara, ndérsa 77/ \\ <

tjetra mé prapa.

Né komandén op fillohet me m lﬁ

vrapim.
Starti i larté

Aktivitete pérfundimtare

Gara né mes nxénésve,duke vrapuar me ritém té shpejtuar
té vrapimit. Cdo nxénés né shenjén e dhéné nga
mésimdhénési zbaton startin e larté dhe vrapon né qgark
rrethor,Ushtrimet kryhen né ményré grupore dhe cifte.
Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie:Vrapim 100m,duke zbatuar startin e larté
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Skenari i orés AFSH kl.V-2 Arsimtari:Zekirja Latifi
Tema/fusha programore:Atletika
Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Ora 2 Kryen drejt Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisjie nga | -realizimi
Vrapimi i teknikén e mésimore. sporti; praktik i
vazhdueshém | startit té larté Aktivitete hyrése Kronometér, | aktiviteteve
- start i larté; gh§ Vr_?gon Mésimdhénési né fillim té orés zhvillon ushtrime trupore i metﬁr shirit, | gjaté ores se
mee:tlrr;? 00 orienton nxénésit né ushtrimin e lojés"YIli” qu:tézre me "?elf'm('jtc .
' Né sallé vendosen traré té ulét apo banka suedeze né formé = InKuadrimi
A RS - o . lartésie. aktiv gjaté
té,yllit”". Nxénésit lirisht vrapojné rreth ,yllit” dhe né shenjé Topa mét& | orés sé
té arsimtarit hipin me shpejtési né njérén nga bankat e vegjél dhe mésimit;
vendosura. meé té -bashképunimi
médhenj, me shokét e
A topa tenisi kIasl_e§ ne
(< dhe topa pér realizimin e
P oiera | aktiviteteve;
sportive -respﬁktm !
rregullave té
(hendboll, sjellies né
- '&{ basketboll, | galjen
K futboll - té
pérshtatshme
5_. pér moshén).
= {P Rrathé,
= litaré, varka
‘ té uléta dhe
- té larta -
Aktivitete kryesore shénues
té gjitha teknikat mésimore do té bazé,
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér SheDUGS
kété oré mésimore. konik.
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Mésimdhénési shpjegon pér vrapimin dhe teknikat e vrapimit,
Vrapimi Qé té mundet nxénési ta mésojé vrapimin né
ményré té drejté duhet té keté kujdes né mbajtjen e kokés
dhe trupit, mbajtjen dhe Iévizjen e duarve dhe lévizjen e
kémbéve. Pjerrtési mé té madhe trupi ka gjaté vrapimit né
rrugé té shkurtra, ndérsa mé té vogél gjaté vrapimit né rrugé
té gjata.

- Nxénésit vrapojné népér rekuizita/pengesa té vendosura
(shkopinj, shkallét e koordinimit, tra té ulét, top
mjekésor).

« https://www.youtube.com/watch?v=U6IBFRL8ThE

Teknika e startit té larté

Aktivitete pérfundimtare

Gara né mes nxénésve me vrapim duke zbatuar teknikén e
startit té larté, mésimdhénési mat kohén me kronometér
analog ose digjital.
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https://www.youtube.com/watch?v=U6IBFRL8ThE

Kliko kétu-kronometri

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Shkruaj ESE:- Sikur té isha atlet
i njohur
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https://www.google.com/search?sca_esv=562367447&sxsrf=AB5stBgNbpUrmhFG9B3HD1OulV1mu-u3IQ:1693763588025&q=kronometer&tbm=isch&source=univ&fir=aFccoY4Q3J4neM%252C77KBO7wXdPSnaM%252C_%253B9wTb1Ci6emt_AM%252CBmuPQ5Fy_nLnKM%252C_%253BRlFo9QpUR6RiVM%252CVUTB-GadWRGqMM%252C_%253BE32PZsPW4vK8PM%252C3L7Vp2FBOx5SRM%252C_%253BHA2hBonVbhlbxM%252CJmH5HSEpTzGwZM%252C_%253BXLOn1hp1kBJwAM%252CdRQE0lU1MskXOM%252C_%253BMPAZpNmS7sofDM%252CKZyAulzOGTDt2M%252C_%253ByPCddbmN1Po58M%252C7vtDVXY61sUMUM%252C_%253Bucqj4P9t_foZvM%252CsEH9cKsiKDXPJM%252C_%253BGZyDiZ5jb8pqvM%252CmOIlAvWNg8jKpM%252C_&usg=AI4_-kRJIwwdkbxbndvnYV1zvATHxcs5nQ&sa=X&ved=2ahUKEwiMo_2HgY-BAxU5QvEDHcL9BJwQjJkEegQIGRAC&biw=1536&bih=715&dpr=1.25#imgrc=4Q2Y2cCvaoHS-M&imgdii=7iCFiOq8xbZFoM

Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Ora 3 Kryen drejt Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
Vrapimi i teknikén e mésimore. sporti; praktik i
vazhdueshém | startit té larté Aktivitete hyrése Kronometér, | aktiviteteve
- start i larté; | dhe vrapon Mésimdhénési orienton nxénésit né ushtrime trupore duke meteér shirit, | gjate orés se
deri n€ 200 luajtur lojén rrath&t.N& kété lojé nxénésit jané té shpérndaré | Peshore me | mesimit;
metra; .. .. .. v e matés -inkuadrimi
né qark, ashtu gé prané tyre kané té vendosura rekuizité né lartési e
e . " LA e e - artésie. aktiv gjaté
formé té rrethit. Né shenjé té mésimdhénésit ata vazhdojné Topa mé t& | orés sé
t€ vrapojné né qark pérskaj rrathéve té vendosur. vegjél dhe mésimit;
Né shenjén e dhéné nxénésit duhet té hyjné brenda njérit mé ta -bashké&punimi
nga rrathét e vendosur. médhenj me shokét e
Loja luhet me dalje. Kur del njé nxénés nga loja, atéheré topa teni’si klasés né
higet njé rreth. dhe topa pér realizimin e
Nxénési g€ nuk do té keté vend né njérin nga rrathét e lojéra aktiviteteve;
vendosur duhet té dalé prej lojés s& métutjeshme. sportive -respektimi i
: rregullave té
% _ (hendboll, | gieilies né
e basketboll, sallén
‘g‘\ > iy volejboll dhe | sportive.
\ , futboll - t&
s @S pérshtatshme
) y;,” i f\ pér moshén).
5 S : #“
. Rrathé,
o < litaré, varka
- S té uléta dhe
5‘ té larta -
- ,,k | shénues
. ™ bazé,
Aktivitete kryesore ihef‘k”es
I e t& gjitha teknikat mésimore do té onik.
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realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.
Nxénésit kryejné vrapim té vazhdueshém me shpejtési
mesatar prej 2 deri né 5 minuta.
Nxénésit kryejné vrapim té vazhdueshém me shpejtési
mesatar prej 200 deri 300 metra duke matur kohén me
kronometer analog ose digjital.

Kronometer

00 28 16

Gara né mes nxénésve vrapim deri 200 metra,mésimdhénési
mat kohén.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Pérpilo Fjalékryq né té cilin do té keté fjalé
nga tema e atletikés.

Skenaret AFSH.KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Orae4 Vrapon me 1 o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisje nga | -realizimi
Vrapimi i shpejtési mésimore sporti; praktik i
vazhdueshém | mesatare deri Aktivitete hyrése Kronometér, | aktiviteteve
- start i larté; | né 3 minuta; Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés | metér shirit, | gjaté orés sé
me top”,"topi i shpétimit”,”gjej rekuizitat sportive”, peshore me | mésimit;
“peshkatari dhe peshqit”, “Ngreji kémbét qé t& shpétosh” etj. | Mates -inkuadrimi
Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén“Ngreji !?rtese.__ | aktiv gjate
kémbét qé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési OD?_I”;‘; te (r?:é?siri?t-
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés gé do té Vegjel dne o
" . A . . : mé té -bashképunimi
zihet duhet té ulet me kémbé té shtrira dhe té ngritura lart, - _ ;
ndérsa nxénési tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta ’ I
. t i klasés né
dhe topa per | realizimin e
lojéra aktiviteteve;
' b " -respektimi i
\ ‘4 Sportive rregullave té
. . ' (hendboll, sjelljes né
> J - basketboll, | eallén
‘:‘f‘ » - q s by VOIGjbO” dhe sportive_
4 - futboll - té
o oF pérshtatshme
0’ pér moshén).
<2
- . e -
. ~ Rrathé,
» 2 litaré, varka
té uléta dhe
té larta —
Aktivitete kryesore Er;igues
Teknikat mesimor kAN R L
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér konik
kété oré mésimore. ]
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« Nxénésit kryejné vrapim té shpejté nga pozicione té
ndryshme fillestare (ulur, shtriré né shpiné ose bark, né
gjunjé, etj.).

Aktivitete pérfundimtare

Bashkébisedim, konstatim,analizé e aktiviteteve dhe

ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e

pérdtshme?

Detyré shtépie: Vizato njé vizatim me motiv prej atletikés
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Skenari i orés
Tema/fusha programore:Atletika

AFSH Kl.

V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Orae5 Vrapon me 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
Vrapimi i shpejtési mésimore. sporti; praktik i
vazhdueshém | mesatare deri Aktivitete hyrése Kronometér, | aktiviteteve
- start i lartg; | n€ 3 minuta; N& hyrje t& orés mésimore nxénésit b&jné KOMPLEKS meter shirit, | gjat€ orés sé
USHTRIMESH PER DUART DHE BREZIN E SUPEVE. peshore me | mésimit;
Ushtrimet pér duart dhe brezin e supeve pérbéhen né mates -inkuadrimi
lévizjen e supit: para-prapa, l&vizje me njérin sup dhe lévizie | lartésie. | aktiv gjate
té njekohshme me té dy supet né drejtim té njéjté apo té Topamete | oresse
ndryshém. vegjél dhe mesimit;
EN B G . ; mé té -bashképunimi
2 PR & el B médhenj, me shokét e
' W& B¢ H R PN, topa tenisi klasés né
] L ) U dhe topa pér rea_Ilz_lmln e
loiéra akthetc_avg;.
- t—— == A jera -respektimi i
. VX sportive rregullave té
/ f } e SRR *,1_',: (hendboll, siellies né
ey - = = Vs basketboll, sallén
V0|ejb0|| dhe sportive_
£ futboll - té
L ! pérshtatshme
pér moshén).
s | 2 f Rrathé,
BRY. N litaré, varka
A AN A 2 té uléta dhe
: ' té larta —
p = = p ®» 9 shénues
i et | « bazé,
2l shénues
g konik.
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Aktivitete kryesore

té gjitha teknikat mésimore do té&
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Nxénésit kryejné vrapim té shpejté nga pozicione té
ndryshme fillestare (ulur, shtriré né shpiné ose bark, né
gjunjé, etj.).

Mésimdhénési bashkébisedon me nxénésit dhe konstatohet
se starti i larté pérdoret kur vrapojmé né shtigje té gjata me
tempo té duhur.

Gara né mes nxénésve

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie; Vrapim me shpejtési mesatare deri né 2
minuta;

Skenaret AFSH.KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Oraeb6 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
Vrapimi | Kryen drejt mésimore sporti; praktik i
shpe]fce - teknikén e Aktivitete hyrése Kronometér, | aktiviteteve
startiulet; | srartit te ulet Mésimdhénési zhvillon lojén”Peshkatari dhe peshqit” Eshte | metér shirit, | gjaté orés sé
dhe vrapon e nevojshme qé té kufizohet njé hapésiré e caktuar qé do t& | Peshore me | mésimit;
deri né 50 simbolizojé detin dhe né té do té |évizin peshqit (Nxénésit). lmat_gs? -|nI§uaqr|rp|
metra; Né pozicionet jashté hapésirés sé shénuar gjenden dy artesie. ak_t_lv gjate
peshkataré (nxénés), té cilét kané nga njé top dhe i zéné Top_a?_ me te ores se .
(gjuajné) peshgit (nxénésit). Secili q& do té& goditet, ose do t& | Vediél dne | mesimit;
N 0 ATt D mé té -bashképunimi
dalé jashté hapésirés sé shénuar, del prej lojés.Né fund - . me shokét e
suksesi | peshkatarit do té shihet né bazé t& numrit t& médhenj, Klasss né
peshqve té zéné (nxénésve té goditur). topa tenisi realizimin e
dhe topa pér o
lojéra akt|V|tet'ev¢;.
/A\, . - i. . sportive -respektimi i
= — rregullave té
e g‘ 2 —~_ 2 A E)hendboll, sjel!jes né
/ g > asketboll, sallén
// volejboll dhe | sportive.
= ] futboll - t&
/ -3 L 3§ = é’ 2 pérshtatshme
— '& 2 & 22 pér moshén).
T~ Rrathé,
litaré, varka
té uléta dhe
té larta -
shénues
bazg,
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Aktivitete kryesore
LELGIEI R ESIN I, té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.Né kété oré mésimore do té pérdoret
teknika e startit té ulét.

Mésimdhénési demonstron teknikén e startit té ulét,kurse
nxénénésit ndjekin udhézimet e mésimdhénésit.Nxénésit té
ndaré né grupe vrapojné duke zbatuar teknikén e
vrapimit”starti i ulét”

Nxénésit vrapojn me start té ulét prej 20 deri né 50 metra
duke matur kohén.

Kliko kétu-starti i ulét

shénues
konik.

Skenaret AFSH.KL.V
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https://www.google.com/search?q=kercim%20nga%20vendi&tbm=isch&hl=mk&tbs=rimg:CbzdUWG8kirxYRwyXcQ6WijasgIRCgIIABAAOgQIABAAVW03gD7AAgDYAgDgAgA&rlz=1C1GCEA_enMK1029MK1029&sa=X&ved=0CBoQuIIBahcKEwiQ1Nm6pI2BAxUAAAAAHQAAAAAQBw&biw=1519&bih=715#imgrc=sMPILQAMd80OLM

Aktivitete pérfundimtare

Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérdtshme?

Detyré shtépie: Shkruaj njé poezi pér njé atlet, gé ti e
adhuron ose pér ndonjé disipliné té atletikés.

Skenaret AFSH.KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Orae?7 Kryen drejt 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga
eVrapim i teknikén e mésimore sporti;
shpejté - startit té ulét Aktivitete hyrése Kronometer,
starti ulet; | dhe vrapon Mésindhénési pérsérit ushtrime dhe lojéra pér pérgatitje dhe | MeLer shirit, | _realizimi
deri né 50 zhvillim té drejté fizik peshore me | praktik i
metra; “ Topi | shpétimit” nxénésit ndjekin njéri-tjetrin népér sallé. In;?tt'eessi’e aktiviteteve
Basketi me doré i jipet atij nxénési qé éshté né rrezik pér t'u Topa mé te gjate ores se
kapur. mésimit;
vegjél dhe -inkuadrimi
- mé té aktiv gjaté
[ 4 médheni, orés sé
'. & topa tenisi mésimit;
e “ =2 dhe topa pér | -bashképunimi
- - lojéra me shoket e
- - </ sportive klasés né
,{ = J‘ (hendboII, rea_Ilz_lmln e
o ' basketboll, akt|V|tet(_eV(_a;_
7N - volejboll dhe | FeSPeKtimi |
- futboll - t& | regullave e
3 sjelljes né
pérshtatshme | <51an
} .5 pér moshén). | sportive.
- ]
_ Loy . Rrathé,
- litaré, varka
té uléta dhe
té larta -
shénues
bazé,
shénues
konik.
Skenaret AFSH.KL.V Page 17




Aktivitete kryesore
LELGIE M EET e, té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér

kété oré mésimore.Né kété oré mésimore do té pérdoret
teknika e startit té ulét.

Nxénésit vrapojn me start té ulét prej 20 deri né 50 metra duke
matur kohén.

Nxénésit marrin pjesé né lojéra stafetore me vrapim té
shpejté, pa dhe me rekuizita (gara).

Nxénésit vrapojné me pengesa té vendosura né distancé
nga 10m dhe lartesi 20 cm.Ushtrimet pérséritn disa heré.
Aktivitete pérfundimtare

Lojra pér relaksim dhe ushtrime pér relaksimin e muskujve té
trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Ushtrime dhe aktivete duke vrapuar me
teknikén e startit té ulét deri 30 m

Skenaret AFSH.KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Ora 8 Kryen drejt 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
teknikén mésimore sporti; praktik i
Kércim né | kércim né Aktivitete hyrése Kronometér, | aktiviteteve
largési nga | largési nga Mésimdhénési zhvillon aktivite:KOMPLEKS USHTRIMESH PER | Metér shirit, | gjaté orés s&
vendi vendi; KOMBLIKUN DHE KEMBET peshore me | mésimit;
Muskujt e kémbéve paragesin aktivitet té vlefshém gjaté mates -inkuadrimi
lévizjes sé trupit t& njeriut. Muskujt e kémbéve mundésojne | lartesie. | aktiv gjaté
lévizjen né nyjén e kérdhokullés, né nyjén e gjurit, si dhe TOP?_ mete | ores se
lévizjet né nyjén e zogut té kémbés. vegjél dhe mesimit;
- - - meé té -bashképunimi
e S e G- e B e médhenj, me shokét e
e AV A R N e T S o topa tenisi kIas_'é; n_é
= B R - dhe topa pér rea_Ilz_lmln e
— BN v ; e i loié aktiviteteve;
B 4 - . MUY jéra N
- ot | TS
- — = (hendboll, | gieflies na
= —1 L= = basketboll, sallén
Pr T S T T o volejboll dhe | sportive.
= JN i e AR futboll - té
pérshtatshme
pér moshén).
Rrathé,
litaré, varka
- té uléta dhe
Aktivitete kryesore té larta —
,té gjitha teknikat mésimore do té shénues
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér | Pazé,
kété oré mésimore.Né kété oré mésimore do té pérdoret shénues
teknika e Kércim né largési nga vendi. konik.
Skenaret AFSH.KL.V Page 19
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Mésimdhénési,shpjegon qé pér realizimin e késaj teknike té
kércimit nevojitet gé shputat e kémbéve té vendosen né
ményré paralele, gjerésia e shputave éshté pak e zgjeruar,
kurse pesha e trupit éshté né pjesét e parme té shputés.
Gjaté kércimit né largési prej vendi hovi merret me turrin e
duarve prej mbrapa né pérpara dhe me gjunjézimin dhe
drejtimin e kémbéve dhe me kércimin pérpara.

Nxénésit kryejné kércime dhe kércime pupthi me dy dhe me
njé kémbé.

Aktivitete pérfundimtare

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Hulumtim,Atletét mé té suksesshém
botéroré.

Skenaret AFSH.KL.V

Page 20



Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2 Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Ora 9 Kryen drejt o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
Kércim né teknikén mésimore sporti; praktik i
largési nga | kércim né Aktivitete hyrése Kror?_omefcér, aktiviteteve
vendi largési nga Mésimdhénési zhvillon aktivitete zbavitése dhe relaksuese metér shirit, | gjaté orés s&
vendi; pérmes aktivitetit Poligoni (fusha) zbavités nxénésit luajné peshore me | mésimit;
dhe zbaviten,né até ményré gé té kryejné parapérgaditjet mates -inkuadrimi
A . . .. | lartésie. aktiv gjaté
pér pjesén e aktiviteteve té aktiviteteve té pjesés kryesore té Topa mét& | orés <&
orés.Loja luhet sipas kétij rregulli: vegjél dhe masimit:
Gjatésia e shtegut éshté 35m dhe i pérmban kéto detyra: mé t& -bashké,punimi
prej vijés sé startit, e cila éshté dukshém e shénuar, fillohet médhen; me shokét e
me vrapim né 10m; to o Klasés né
. . .. .. . .. .. pa tenisi
vrapim népér bankén suedeze mé kapércime té katér dhe topa pér realizimin e
topave medicinale,té cilat jané té vendosura né bankeé; aktiviteteve;
kércim né lartési mbi pengesat me lartési deri né 60cm, Io;erq -respektimi i
hidhet né dyshek dhe kryhet rrotullimi para; sportive rregullave té
ecje né katér kémbé népérmjet pesé shkopinjve té (hendboll, siellies né
vendosura né rrafsh dhe jané té ndara njéra prej tjetrés basketboll, | g5jan
nga 1,5m; volejboll dhe | gportive,
gjuajtje me top té tenisit né shénjestrén apo né kosh té futboll - t&€
improvizuar, i vendosur né bazé me dimensione 1m. x Im., | Pershtatshme
largésia 8m. nga vija ku gjinden tre topat. pér moshén).
VRAPIM NE BANKEN SUEDEZE Rrathe,
litaré, varka
| RROTULMPARA  ECIENE KATER KEMDE t uléta dhe
“ ke -] |- ‘@ |-
Aktivitete kryesore E:Sgues
PR,  gjitha teknikat mésimore doté | 2227
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve t€ parapara pér |, .
kété oré mésimore.
Skenaret AFSH.KL.V Page 21




Mésimdhénési,shpjegon gé pér realizimin e késaj teknike té
kércimit nevojitet gé shputat e kémbéve té vendosen né
ményré paralele, gjerésia e shputave éshté pak e zgjeruar,
kurse pesha e trupit éshté né pjesét e parme té shputés.
Gjaté kércimit né largési prej vendi hovi merret me turrin e
duarve prej mbrapa né pérpara dhe me gjunjézimin dhe
drejtimin e kémbéve dhe me kércimin pérpara.

Nxénésit kryejné kércime dhe kércime pupthi me dy dhe me
njé kémbé.
Nxénésit kryejn kércim né largési nga vendi.

Nxénésit kryejné kércime dhe kércime pupthi me dy dhe me
njé kémbé.

Kliko kétu-kércim nga vendi né largési

Skenaret AFSH.KL.V
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https://www.google.com/search?q=kercim%20nga%20vendi&tbm=isch&tbs=rimg:CW2AsOZ-KD2PYc2vDXi9FR_1nsgIRCgIIABAAOgQIABAAVW03gD7AAgXYAgDgAgA&rlz=1C1GCEA_enMK1029MK1029&hl=mk&sa=X&ved=0CBwQuIIBahcKEwiA9ZDSoI2BAxUAAAAAHQAAAAAQBw&biw=1519&bih=715#imgrc=2APEpp5tVv_VNM

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie: Hulumto dhe krahaso kércimin e atletéve
dhe té kangurit (béj korrelacion me biologjiné)

Skenaret AFSH.KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Ora 10 Kryen drejt 1 o Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén *Pajisje nga | -realizimi
Kércim né teknikén mésimore. sporti; praktik i
largési nga | kércim né Aktivitete hyrése Kronometér, | aktiviteteve
vendi largési nga Mésimdhénési demonstron ushtrime pér formimin e trupit metér shirit, | gjate orés s&
vendi; Nxénésit kryejné ushtrime pér duar dhe brez té rrafshét, peshore me | mésimit;
. . . - . s matés -inkuadrimi
ushtrime pér trup dhe ushtrime pér komblik dhe kémbé. lartésie aktiv gjat
Secili ushtrim pérséritet prej 8 deri né 12 heré, kurse secili Topa m'é t& | orés s&
ko_mp_leks duhgt tg_ per_mtia]e prej 8 de_z_rl né _1_0 ushtrime té vegjél dhe mésimit;
llojllojshme, né ményré té posagme pér secilin grup mé ta -bashképunimi
muskulor. médheni, me shoket e
topa tenisi Ir(ézslii?n:ii .
‘( bl oo (= P ‘ ::iol;gr?pa Per aktiviteteve;
) x ! ! : -respektimi i
, = o & ?E(e)rr::ll\tl)ill rregullave té
A R f & X g G basketboll, ?jL‘gﬁs e
5 Sk i ‘Q, ’ VOlejbO“ dhe sportive_
N f oA Tt S 2 Ve futboll - té
T =) ) S o S S pérshtatshme
_ pér moshén).
e e R
- o f - {'ﬁ < Rrathé,
litaré, varka
-« " -» S e S té uléta dhe
' ’ té larta —
. ¢ - po= - shénues
- bazé,
shénues
konik.
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Aktiviti kryesor
,té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Mésimdhénési,shpjegon gé pér realizimin e késaj teknike té
kércimit nevojitet gé shputat e kémbéve té vendosen né
ményré paralele, gjerésia e shputave éshté pak e zgjeruar,
kurse pesha e trupit éshté né pjesét e parme té shputés.
Gjaté kércimit né largési prej vendi hovi merret me turrin e
duarve prej mbrapa né pérpara dhe me gjunjézimin dhe
drejtimin e kémbéve dhe me kércimin pérpara.

Nxénésit kryejné kércime dhe kércime pupthi me dy dhe me
njé kémbé.

Skenaret AFSH.KL.V
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Nxénésit kryejn kércim né largési nga vendi.
Nxénésit kryejn kércim né largési nga vendi duke matur
gjatésin e kércimit (garé).

Kliko kétu-Kércim né largési

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Shkruaj ese - Atletika né R. e Magedonisé

Skenaret AFSH.KL.V
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Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Ora 11 Kryen drejt 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisje nga | -realizimi
sKe€rcim né | teknikén mésimore. sporti; praktik i
largési kércim né Aktivitete hyrése Kronometer, | aktiviteteve
(htekmka € | largesi Mésimdhénési luan ndonjeren nga lojrat”Vérshimi”,Gjuajtés met;:r shirit, | gjaté orés sé
shtangosur®); | (“teknika e me top”,"topi i shpétimit”,”gjej rekuizitat sportive”, quastézre me n_1ek5|m(|jt,_ ,
shtangosur™); “peshkatari dhe peshqit”, “Ngreji kémbét qé té shpétosh” etj. | |_o.= ;:llll;]ti\tlja .;'P;'
Mésimdhénési né kété oré mésimore zgjedh lojén“Ngreji Topa m-é t6 | orés sgé
kémbét gé té shpétosh” topi me té cilin pércaktohet nxénési vegjél dhe masimit:
gjuajtés nxénési — gjuajtés ndjek dhe ai nxénés gé do té ma t& -bashké’punimi
zihet duhet t€ ulet me kémbe t€ shtrira dhe t€ ngritura lart, médhenj, me shokét e
ndérsa nxénesi tjetér duhet té kalojé nén kémbét e tij per ta topa tenisi klasés né
liruar dhe topa pér realizimin e
. lojéra aktiviteteve;
: p a sportive -respektimi i
L X (hendboll rregullave té
, , - ilies né
:r " .lq 4} basketboll, zﬁéﬁs ne
- - & ;/otllij t|’|°” t(_j.he sportive.
o~ - - u Ooll - te
~b> " pérshtatshme
T =, pér moshén).
g Rrathé,
litaré, varka
Aktivitete kryesore té uleta dhe
té gjitha teknikat mésimore do té té larta -
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér She'jues
kété oré mésimore. bazé,
shénues
konik.
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Kércim né largési Mbledhur

Mésimdhénési shpjegon tek teknika kércim né largési e
shtangosur (e mbledhur),kémba shtytése mbetet né pozitén
e mbledhur para trupit, ndérsa kémba me té cilén kércejmé
lakohet dhe térhiget pérpara kah kémba shtytése. Duart
lévizin pérpjeté dhe jané pak té mbledhura anash né nyjén e
bérrylit.
Né fazén e fluturimit, té dy kémbét jané para trupit dhe jané
té mbledhur né nyjén e gjurit, trupi &shté me pérkulje para,
ndérsa shikimi éshté i drejtuar kah vendi i rénies.
Gjaté rénies kémbét jané pak té shtrira, trupi e zmadhon
pérkuljen mé pérpara, ndérsa duart lévizin poshté kah
kémbét.
« Nxénésit kryejn kércim né largési me hov (teknika e
“shtangosur”).

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Aktivitete dhe ushtrime kércim né largési
me hov teknika e “shtangosur”

Skenaret AFSHKLV ~ page28

Page 28



Skenari i orés AFSH
Tema/fusha programore:Atletika

kl.V-2

Arsimtari:Zekirja Latifi

Pérmbajtjet | Standardet per | Ora data e | Skenari i orés Mjetet ndjekja e
konceptet) vleresim realizimit pérparimit
.09.2023
Ora 12 Kryen dreijt 1 e Mésimdhénési pérgadit nxénésit emocionalisht pér orén ePajisie nga | -realizimi
eKércim né | teknikén mésimore. sporti; praktik i
largési kércim né Aktivitete hyrése Kronometér, | aktiviteteve
(“teknika e largési Mésimdhénési zhvillon aktivitete ,rekreative, zbavitése metér shirit, | gjaté orés sé
shtangosur®); | (“teknika e relaksuese mé qéllim qé té krijoi ambient dhe dhe atmosferg | Peshore me | mésimit;
shtangosur™); pozitive pér nxénésit,duke luaijtur lojén “Poligoni zbzvités i mates -inkuadrimi
rekuizitave sportive”Loja luhet né ményrén me sa vijon: lartésie. | aktiv gjate
Nx&nési duhet qé teknikisht drejté dhe maksimalisht shpeijt ti | 1°P3 Me € | orés sé
kalojé té gjitha detyrat e dhéna nga arsimtari. Ai vendoset né Ve_QJe__' dhe mesimit;
pozitén e startit t& ulét né vijén e startit, e cila éshté qarte e | M€ “bashkepunimi
shénuar. Né shenjé t& dhéné nga arsimtari, fi llon té vrapoje | Mmédhenj, me shoket e
.o s ” p e il topa tenisi klasés né
né poligon.Pengesa e paré éshté pengesé e ulét, té cilén P ) lizimi
duhet ta kalojé me kércim, dhe fi llon té vrapojé deri tek vendi | dhe topa pér ;T(?Ci\llzilcztlenvz
ku jané vendosur pesé shtylla (zig- zag ). Pasi qé t'i kalojé, lojéra -respektimi’i
nxénési vrapon deri tek vendi, ku éshté vendosur njé rreth i sportive rregullave t&
plastikés, e merr rrethin me duar dhe térhiget nga poshté lart, | (hendboll, sjelljes né
e € rrethin né vendin ku e ka marré. basketboll, sallén
Fillon té vrapojé deri tek stacioni tjetér, ku futet nén kalin volejboll dhe | gportive,
me doreza dhe kryen kércim né largési. Hip né trarin futboll - té
gjimnastikor té ulét dhe duhet ta kalon pa u rrézuar. Pastaj pérshtatshme
kryen rrotullimin para dhe prapa. Pas kryerjes sé kétyre dy pér moshén).
elementeve gjimnastikore, nxénési vrapon deri né mes té
sallés, ku éshté vendosur topi i basketbollit dhe me mbajtien | prathg,
e topit kalon nf'-i-p'e':\.r pesé shtyllat (sllalom) dhe pérfundon me litaré, varka
gjuajtjen e topit né kosh. t& uléta dhe
té larta —
shénues
bazé,
shénues
konik.

Skenaret AFSH.KL.V
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Aktivitete kryesore

té gjitha teknikat mésimore do té
realizohen sipas aktiviteteve dhe ushtrimeve té parapara pér
kété oré mésimore.

Mésimdhénési shpjegon tek teknika kércim né largési e
shtangosur (e mbledhur),kémba shtytése mbetet né pozitén
e mbledhur para trupit, ndérsa kémba me té cilén kércejmé
lakohet dhe térhiget pérpara kah kémba shtytése. Duart
lévizin pérpjeté dhe jané pak té mbledhura anash né nyjén e
bérrylit.

Né fazén e fluturimit, té dy kémbét jané para trupit dhe jané
té mbledhur né nyjén e gjurit, trupi éshté me pérkulje para,
ndérsa shikimi éshté i drejtuar kah vendi i rénies.

Gjaté rénies kémbét jané pak té shtrira, trupi e zmadhon
pérkuljen mé pérpara, ndérsa duart lévizin poshté kah
kémbét.
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Kércim né largési Mbledhur

Nxénésit kryejn kércim né largési me hov (teknika e
“shtangosur”). garé

Aktivitete pérfundimtare
Bashkébisedim,konstatim,analizé e aktiviteteve dhe
ushtrimeve gjat orés mésimore.Konstatohet se gjaté garave
duhet respektuar rregullat e garés.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Detyré shtépie:Aktivitete,ushtrime, kércim né largési me
hov teknika e “shtangosur”
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Ditét e festave - viti shkollor 2022/23

2 E MERKURE
3 Dita revolucionare
a4 E MERKURE
5 Klimenti i Ohrit E shtuné
 ]21.03.2024 |Ditaedrurit  WRTHH
7 E MERKURE
8 E MERKURE
9 Pashkét E HENE

10 E PREMTE

Dité jo pune gjat vitit shkollor 2022/23
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